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DIAS GLORIOSOS

S ininterruptos avangos da ciéncia e da tecnologia a cada
ia abrem perspectivasfascinantes para 0 ser humano e
a vida

Cada vez mais amplos, os horizontes do pensamento alcan-
cam dimensdes dantesjamais concebidas.

A arte e a cultura facultam visdes arrebatadoras em tor-
no das possibilidades do desenvolvimento moderno ao alcance de
quase todos.

Imaginagbes férteis apresentam incomparaveis recursos
para o crescimento do individuo e 0 seu progresso nos diferentes
campos do saber e do experienciar.

Diminuidas as distancias na Terra, conquistamse lenta-
mente 0s astros mais proximos, qual antes ocorreu com a Lua e
agora vem sucedendo com Marte.

A Informéatica proporciona o acessar facil e confortavel de
informacBes de toda natureza com rapidez quase semelhante a do
pensamento.

Da intimidade do lar vigja-se por praticamente todo o
mundo, mantendo-se comunicacdo imediata e conseguindo-se de
igual modo tudo quanto se desgja mediante os valiosos recursos da
comunicacao on-line.
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Microcirurgias computadorizadas diminuem o0s riscos de
vida, e outros processos cirlrgicos e terapéuticos proporcionam
aqueles gue possuem recursos econdmicos o prolongamento da exis-
téncia fisica, enquanto novos procedimentos surgem alterando as
metodologias médicas e farmacolodgicas anteriores. Mas ndo somen-
te nessa &rea ocorre 0 surto de conquistas, sendo em todas as outras
conhecidas, que se aprimoram para acompanhar a incidéncia de
realizacbes contemporéaneas.

Nao obstante esses valores inapreciaveis que enriquecem o
mundo, 0 monstro da guerra ainda ndo se afastou das fronteiras
terrestres, prosseguindo ameacador e cruel, ceifando vidas incon-
taveis; afome continua sitiando centenas de milhdes de homens,
mulheres e criancas indefensos, que deperecem longe da compai-
xd0 e da misericordia geral, quase que totalmente olvidados dos
chamados povos civilizados, o crime perverso aumenta a suafau-
ce hiante e devora as mais belas floragBes da esperanca, a todos
ameacando, mesmo que residentes emfortalezas dotadas de segu-
rangas especiais;, 0s vicios campeiam em desordem, e as dependén-
cias quimicas, alcodlicas, tabagistas e sexuais alucinam criancas,
adolescentes, adultos, ancidos, numa voragem assustadora; enfer-
midades degenerativas surpreendem 0S organismos mais vigorosos
e 0s vencem inexoravelmente, enquanto a loucura pelo prazer e
pelo poder domina incontaveis consciéncias, que anelam por con-
segui-los a qualquer prego...

Sem dlvida, existem milhbes de criaturas de bem preocu-
padas com os desafios do momento, que estrugem com violéncia,
ameacando a ética e 0 amor, como sepretendessem levar ao caos
tudo e todos de uma sO vez

Uma imensa vaga de agonia se avoluma em crescendo ines-
tancavel, e se abate afogando aspraias da sociedade e destruindo
as mais belas construcdes nelas erigidas.

Tendo-se em conta de semideus, 0 homem moderno sonha em
tornar-se a nova Divindade, trabalhando a intimidade do DNA
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para modificar as estruturas do ser humano, alterando-lhe com-
pletamente a constituicdo a seu bel-prazer, produzindo monstros
ou santos, imbecis ou sabios, clonando outros individuos conforme
as necessidades cientificas e sociais de cada época,acreditando-se
capacitado para mudar-lhes a histéria da evolucdo psico-antropo-
IGgica a partir de entdo; pensa em ressuscitar cadaveres por meio
de recursos que poderiam driblar a morte e oferecer a quase pe-
renidade ao corpo, como se esse conseguisse resistir aosfatores do
tempo e do prdprio desgaste congtitucional, apenas para citarmos
alguns dos empenhos nos quais se encontram envolvidos muitos
pesquisadores e ambiciosos sonhadores...

O materialismo continua campeando nas academias e nos
laboratorios de pesquisa, procurando negar o Espirito e a sua
Causalidade, reduzindo o ser humano ao capricho das moléculas
e 0 pensamento aos fatalismos neuronais, que a andxia cerebral
reduz ao nada...

A vida, no entanto, surpreende-nos a todos pelos seus
potenciais inesgotaveis, que a mente ainda ndo pdde penetrar
em toda a sua realidade, convidando-nos a reflexdes muito
profundas em torno dos limites em que nos movimentamos e
ante a imponderabilidade das ocorréncias que a todos surpre-
endem a cada dia.

Afinal, a ciéncia ndo tem sido propriamente criadora de
nada, porquanto tudo aquilo que apresenta de alguma forma é
copia imperfeita do que observam os cientistas nos painéis gran-
diosos da Criacdo.

Lentamente, mas com seguranga, osfatos que antes eram
presuncosamente ignorados comegaram a chamar a atencdo de tal
forma, que outra alternativa ndo tem havido sendo a de exami-
né-los, estuda-los e concluir pela realidade do fendbmeno imorta-
lista, pela preexisténcia e sobrevivéncia do Espirito a morte, pela
ordem universal criada por Deus e pelo sentido ético-moral de
fundamental importéncia para a existéncia feliz
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Estudiosos e investigadores igualmente nobres e sinceros
vém mergulhando a sonda da observacdo e do experimento no
organismo dos fatos, concluindo pelo ser na sua condicdo de ener-
gia pensante, congtituido de psicologia e de fisiologia especificas
fora da matéria, tornando-se, sem que se deem conta, sacerdotes
do espirito.

SH0 eles 0s missionarios da fé vibrante dos tempos passados,
que retornam com o escalpelo da ciéncia para confirmar a predes
tinacAo do ser a gldria imortal.

Por tudo isso, estes sdo dias gloriosos.

Reunimos no presente livro temas de atualidade e que tém
sido motivo de controvérsia em diferentes campos do pensamento
e da religido, apresentando nossas observacgles e opinides que hau-
rimos na consoladora Doutrina Espirita, no seu triplice aspecto
de Ciéncia, Filosofia e Religido, conforme Allan Kardec no-la ofe-
receu, apoés colhéla dos nobres Guias da Humanidade, inclusive
contribuindo com préprios e judiciosos apontamentos repassados
de sabedoria e de logica irretorquivel.

Estamos consciente de que muitos estudiosos do Espiritis-
mo tém-se preocupado com as questfes gque ora apresentamos e
possuem as respostas claras quao objetivaspara as mesmas com a
seriedade e 0 respeito que nos merecem todos.

Nosso objetivo € apenas contribuir de alguma forma
para que se leve em consideracdo a incomparavel proposta do
Espiritismo, que restaura e atualiza o0 pensamento de Jesus,
sempre Vivo e estuante na mente e no coracdo de todos aqueles
gue O amam.

Salvador, 19 de outubro de 1998.
Joanna de Angelis

10



1

DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO

incontestavel 0 surto do desenvolvimento cientifico,
notadamente a partir do século passado, com os suces
IVOS inventos que dteraram todas as vidas humanas.

O pensamento de homens e mulheres audaciosos,
como Allan Kardec, Charles Darwin, Karl Marx, Sigmund
Freud, Marie Curie, Albert Einstein, produziu uma revo-
lucdo de tal porte nos conceitos e costumes das criaturas,
que até hoje tentam adaptar-se a0 novo mundo por des
descoberto.

No que diz respeito a tecnologia, desde alocomotiva a
vapor aé o telefone, 0 mundo experimentou grandiosa modi-
ficagdo que |Ihe dterou completamente a edtrutura aé entéo
dominante.

A &eamédicafo ampliadacom aconquistadaanestesia
e daassgpsa, com amicrobiologiae as vacinas que passaram a
sdvar milhdes de vidas expostas a morte, por desconhecimen-
to de como se podia traté-las e fazé-las prosseguir.

11
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As técnicas da microcirurgia aumentaram ainda mais o
campo da salde, proporcionando reparacdo Segura nas pegas
ddlicadas do cérebro e de outros 6rgaos imprescindiveis auma
exigénciadigna

N&o obstante, a medida que foram detectadas informa
¢0es vdiosas no Cosmo, assm como nafisologiado ser hu-
mano, ao iNvés de se goresentarem solucionados 0s quesitos,
outros mais embaragosos e fizeram notar, aguardando futu-
ros investimentos de pesquisas e observagoes.

Os cientistas do passado, na Sua ingenuidade, possuiam
respogtas rgpidas para quase todas asinterrogagdes que lhes eram
goresentadas, nem sampre, porém, correspondendo a redidade
dosfatos A medidaque a percepcéo do Universo sedilatou eas
sondas penetraram na intimidade das particulas atdmicas e s
batdmicas, mais dificeis se tornaram acompreensdo e utilizagdo
raciond das suas possibilidades quase infinitas.

A propria mente humana continua um mistério para os
neurofisologistas, que tém dificuldade em limitar o campo no
qual se expressa 0 cérebro e da se exterioriza, tanto quanto a
memdria e 0s S|us mecaniamos para reter informagdes com-
plexas, abstratas muitas delas, mediante processos de interacdo
bioquimica, que podem ser acionados com um smples godo
da vontade.

A descoberta do axénio, por exemplo, facultou o enten-
dimento do neurénio cerebra, no entanto, as mais recentes
conquistas em torno das interleucinas, cerebrinas, interferon e
outras enzimas, ampliou quase infinitamente a compreensio
a respeito dos mecanismos nervosos e suas fungdes reevantes
para 0 ser humano, 0 seu pensamento, memaria, equilibrio
organico, entre outros.

Simultaneamente, a identificacdo do centro de intera-
¢a0 mente-corpo, na aea limbico-hipotaldmica, em face das
abundantes presencas neurais, explicou a razéo por que a mes-

12
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ma se encontra na base do cérebro e no ato da coluna verte-
bral, favorecendo a perfeita comunicacdo do Espirito com o
corpo e deste com agquele.

Mais avancados estudos hesse campo, proporcionaram a
compreenso de como Se processam essss interagtes pscofisicas,
ante a. conclusio de que 0s sentimentos superiores, tais 0 amor,
a lidariedade, a confianca, a bondade, aternura, a caridade,
afé podem corresponder a presenca de fGtons Nno organismo,
enquanto que 0s Negetivos ou primarios, como o 6dio, o ressan
timento, 0 medo, aangUdtia, araiva, o cilme, ainvga, podem
goresentar-se como détrons, assm propiciando bem ou md-es-
tar conforme a onda mental em que o individuo estacione.

Concomitantemente, a Biologia molecular, ampliando
uas observagtes, vam acancando redidades dantes jamais
concebidas, demonstrando que os fatores psiquicos S0 essen
ciais para uma boa harmoniafisica, tanto quanto o inverso se
opera, construindo a criatura conforme o seu padréo de com-
portamento mord e mental.

A fisgca quénticaja desmigtificou a matéria, avancando
gloriosamente para a energia, acancando as tecdagens autis
do Espirito, que é o principio inteligente do Universo, quase
logrando identificar o mundo causal de onde tudo procede.

A Pscologia Trangpessod e suas congéneres lograram
descobrir o Espirito, enriquecendo-se de respostas e tergpias
para os dificals problemas que antes enfrentavam e que ainda
permanecem em outras Escolas, tornando a existéncia mentd
e comportamental mais digna e gpetecivel com possibilidades
fascinantes de paz e plenitude...

A vida estua soberana em toda parte, € mesmo no reino
minerd dorme, sonhando com as desconhecidas possibilida
des que == lhe encontram em germe.

N&o obstante as incomparaveis redizagdes da Ciéncia
e da tecnologia, continuam desafiadores inumeravels outros

13
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quesitos que aguardam soluc@o nos laboratérios, quas a vida
em outras dimensdes fora da Terra, a imposshilidade de o
cérebro interpretar-se a S mesmo, o fataismo bioldgico que
responde pela morte ou suicidio das cdulas para manter a for-
mafisica, sam extragpolar os limites do equilibrio, e mais aém,
0s buracos negros, 0 que havia antes do Big bang, os limites do
Universo, em razdo do retorno das particulas que defrontam
aguelas que et avancando, produzindo os quasares azuis, a
luz negra, que tudo invade e ainda N0 pdde s fotografada,
bem como um nimero expressvo de outros fendmenos no
Macro € N0 MiCcrocosmo...

Lentamente, mesmo sam dar-se conta, os cientistas e
tornam sacerdotes do Espirito e avancam corgosamente ao
encontro de Deus e das Suas Les, que vigem em toda parte.

O Espiritismo, por sua vez, na condigdo de ciéncia de
observacdo, ja penetrou esses mistérios, oferecendo-lhes solu-
¢0es l6gicas, partindo da Redlidade Divina, do Espirito imor-
ta e suas reencarnacdes, dos fendmenas animicos e mediuni-
cos, dos vdores éico-morais e das herangas do pensamento
de Jesus-Cristo, quaiso amor, 0 perdéo, a caridade, a renincia
as paixdes, a vera humildade, a compaix@o e a misericordia,
para oferecer seguranca e paz a0 ser humano, impulsionando-
0 aavancar nos rumos da sua integracéo com a Consciéncia
Cosmica

Chega lentamente o momento em que a Ciéncia e a
Rdigido dar-s=-80 as maos, completando-se mutuamente,
gpoiadas nos fatos, narazéo e nalégica que deveréo ser 0 Us
tentéculo de ambas, avancando velozmente na conquista de
mais profundos vaores e interpretactes a reqpeito da vida e
do Infinito.

Tal feto somente se fard possive gracas a reencarnacao,
que faculta aos Espiritos o retorno a indumentéria carnal, a
fim de darem prosseguimento aos estudos e redizacOes a que

14
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s dfervoram, ndo os vendo interrompidos pda morte, mas Sm
dterados os quadros de observaches com o estagio na Errati-
cidade, de onde retornam mais enriquecidos pelas lembrancas
do mundo red, gplicando na Terra conhecimentos que
contribuem para a superacéo dos aavismos perniciosos e das
paixdes aque se escravizaram em decorréncia das experiéncias
iniciais por onde transitaram.

O Universo é acondensacao do amor de Deus e somen-
te aravés do amor podera ser sentido, enquanto pela inteigén-
cia sera compreendido.

Conhecimento e sentimento unindo-se, harmonizam-
e na sabedoria que é a conquista superior que o s humano
devera alcancar, portanto, plenitude intelecto-moral, conforme
acentua o nobre Codificador do Espiritismo, Allan Kardec.

15
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FORCAS MENTAIS

mente € dinamo gerador de energia de dificil catalo-

gacén, que e expressa automaticamente, conforme o

contetildo emociona de que se reveste. Exteriorizacéo
do Espirito, € interpretada pelo cérebro que a transforma em
ideia, tornando-a veiculo de comunicacdo e de expressio Var
riada. Forcairradiante, o seu teor vibratorio resulta dos senti-
mentos daqude que a emite.

Mesmo quando ndo conduzida conscientemente,
energia mantém sintonia com outras equivaentes, gerando
efeitos que correspondem a sua constitui cao.

Conhecida, de dguma forma, em quase todas as épo-
cas da humanidade, tem Sdo utilizada de maneras diferentes,
quase sampre acancando osfins paraos quas s aplica

Mesmer estudou-a cuidadosamente e eaborou a Dou-
trina do Magnetismo, descobrindo as suas possbilidades te-
rapéuticas. O Marqués de Puys&gur recorreu aos seus valiosos
recursos, conseguindo transmiti-laeimanta-laem avoresque,
momentaneamente, |he guardavam e transferiam as vibragoes.

17
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Allan Kardec utilizou-se da sua prética e conseguiu atingir
estados de sonambulismo. O Dr. James Braid pdde alcancar
0s estados hipnolégicos e, a medida que o conhecimento evo-
luiu, mais foi penetrada e conhecida, facultando identificar-
e recursos que explicam um sem-nimero de fendmenos que
passavam por miraculosos e sobrenaturais.

E o veiculo de multiplas manifestagbes animicas, em
razéo de proceder do Espirito que a emite, qua antena que
néo de vibrar. Ao mesmo tempo responde pelas diversss
ocorréncias da telepatia, da tedecinesa ou movimentacéo es-
pontanea de objetos, da combustéo naturd, sendo um agente
poderoso e ignorado que se encontra a disposicéo da criatura
humana, que a néo tem sabido orientar corretamente.

Em raz&o da sutileza das ondas que exterioriza, a mente
intervém nas construgdes do mundo fisico e age diretamente
sobre todos 0s corpos, as vezes dterando-lhes a constituicao.
O mesmo ocorre no que diz respeito ao intercdmbio psiquico,
auando nas faixas semehantes e operando efeitos que lhe cor-
respondem ao teor vibratério.

O Universo é reaultado da Mente divina que néo
de agir positivamente.

Tudo quanto cerca o ser humano, de certo modo resulta
da sua afinidade mental, sendo de também o cocriador, gra-
¢as as edificagdes que opera pda incessante emissfo de forca
psiquica

A0 mesmo tempo, essa energia é responsave por inlme-
ros estados de bem e ma-estar, de saide e de doenca, de dento
e de desconforto.

Penetrante em quaquer obstaculo, vence disténcias com
rgpidez inconcebive, atingindo a meta com facilidede e quase
sampre encontrando ressonéncia no fulcro ao qua se conecta

O intercémbio mentd € muito maior do que se pode
imaginar. Inconsciente ou de forma llcida entre os homens e

18
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mulheres, direcionado aos animais e plantas; entre os Espiri-
tos, dguns dos quais o manipulam com propriedade; destes
paracom os outros demai's seres humanos, assm também com
aFontedaVida

Aspiragies e desgos ignobels, mégoas e 6dios, ciimes e
paixdes sfo focos emissores de energiamenta de baixos teores
que cruzam os espacos ha diregdo de pessoas e de tudo aquilo
que se encontrasob asua dcade mira

Transtornos emocionais e de conduta, amolentamento
e irascibilidade, tenso e angugtia procedem, muitas vezes, da
irradiacdo negativa de mentes em desequilibrio vibrando in-
tensamente contra aqueles que as sofrem.

Pessmismo, autodepreciacéo, estimulagdes perniciosas
também respondem por distonias nervosas, depresies e fla
gdos intimos que decorrem da absor¢do das ondas mentais
enfermicas.

Alegria, idedismo, redizacéo dignificante o gerados
e mantidos pela mente em sintonia com a ordem universd,
vitadlizando quem a emite.

A mente exerce incomparavel poder na existéncia hu-
mana, aravés de cuja manipulacdo 0 progresso se desenvolve
ou degeneraacivilizacéo.

O cultivo de pensamentos anestesiantes ou toxicos pro-
duz insuspeitados danos ao proprio individuo, ab meio em
que s movimenta, a sociedade de que faz parte.O mesmo fato
ocorre quando a ua qudidade é devada e saturada de espe-
rancas, de ideias produtivas, gerando continuas trandforma:
¢0es paramehor no ser que os sugtenta, assm como em torno
de g, irradiando-se e alcancando o grupo socid que o cerca.

Quanto mais é vitdizada a mente pdafixacdo de qual-
quer ideia, mais predominante se |he torna, passando a co-
mandar todas as aspiragbes que envolvem o sr humano e a
uavida

19
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Assim ocorre com os construtores do mundo nas dife-
rentes campos do processo evolutivo. Vincularam-se aos pos-
tulados de engrandecimento e vivem-nos a saciedade, crescen-
do sampre e produzindo cadavez mais.

O inverso também s di, e de forma volumosa, mais
acentuadamente. Os vicios e comportamentos mérbidos que
dominam as paisagens mentais e se exteriorizam em crescente
volume, consomem as suas Vitimas sempre sedentas e insatis-
fatas, desnutridas e doentias.

Conforme o pensamento mantido, N0 mesmo padréo
aexigéncia se goresentard. 140 porque, dém dos efetos pro-
piciados pdas ondas emitidas no proprio agente, uas irra
diagbes produzem sintonia com outras equivadentes que lhe
aumentam o curso e o contelido, produzindo os mais pesados
Onus de sofrimento e de desgeste.

Intercambios mentais infelizes predominam nos espagos
terrestres entre as criaturas. Mas também influéncias psiquicas
esimulantes, afetuosas, enriquecedoras, aravessam as distan-
cias e S0 cgptadas pa os que se encontram nas faixas das ondas
em que = espraiam, acancando agudes aquem s2o dirigidas.

Todo o movimento e redizacéo no mundo 2o produto
das forgas mentais que se tranderem de uma para outra antena
psiquica, de um para outro lugar, construindo e demolindo,
aivando ou desarticulando obras.

Envolve-te no pensamento do bem e ora sampre, afim
de que as tuas sgam forgas mentai's enobrecidas.

A oracdo proporciona sintonia com as irradiacies supe-
riores da Mente divina, na qua mergulharés, beneficiando-te
com elas.

Se te manténs inadvertido arespeito do intercambio psi-
quico e ndo vigias, sofrerés o efeito daninho de muitas mentes
que te buscam, roubando-te vitdidade ou impondo-te sues
cargas nem sempre saudavels, que te submeterdo.
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Estés sempre em sintonia, queiras ou néo, com as for-
¢as mentais que se movimentam no mundo. Conforme a tua
identificacdo emocional, externaras vibragdes que se vincula:
réo aoutras de igud teor vibratorio.

N&o te descuides do que pensas, do aque aspiras, do que
fdas e de como ages. Da mente procedem todos esses pasos e
s ndo atens disciplinada, habituada aos bons direcionamen-
tos, sofrerés as correspondéncias da reciprocidade.

Respiras a aimosfera saturada pelo teu psquismo, vi-
vendo de acordo com as suss irradiactes. Ascendendo aplanos
eevados, te nutriras de energia pura, saudavel. Descendo aos
fosos dos desgos brutais, voluptuosos, te intoxicaras com as
emanacOes morbificas di emanadas.

Es tu quem deges a regido psiquica para viver e pda
qua te conduziras na busca da redizago interior.

Muitas vezes enfrentarés campos psiquicos minados
por carges viciadas e perigosas, imantadas por seres epirituais
perversos e doentios que se utilizam de outras pessoes parate
acancar e prgudicar.

Somente poderas conduzir-te nessas bata has com osre-
CUrsos moras que provém das tuas energias psiquicas. Como
Néo temem outros recursos, sera dravés das tuas vigorosas
emisOes vibratdrias que a des escaparés.

Assm, robustece-te no autoconhecimento, gprofundan-
do atua capacidade de bem pensar para melhor agir, adquirin-
do controle e direcéo segura para a tua existéncia terrena.

O teu pensamento € fonte de vida que néo podes des-
curar.

As tuas forcas mentais devem ser cuidadas, ampliadas,
gplicadas na eaboracéo de novas condutas para ti e para o
mundo sob a inspiracdo de Jesus-Cristo, cuja existéncia na
Terra foi sempre vivida em perfeita sintonia com Deus, de
Quem hauria forgas para 0 desempenho do ministério a que
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se entregou, e paramanter 0 poder sobre as Entidades do md,
carregadas de energia destrutiva, que Ele muitas vezes enfren-
tou.
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INTERACAO MENTE-CORPO

s humano é todo um universo miniaturizado,

cujos e ementos que o congtituem sfo deigua im-

portancia para a harmonia do conjunto. Em qual-
quer tentativa de examina-lo sob um aspecto deixando-se a
margem outro, os resultados sfo incompletos, por auséncia
de fatores essenciais para uma perfeita identificacdo da sua
realidade.

Por isso mesmo, néo é possive dissociar-se a mente do
COrpo eviceversa, 0 que equivae dizer, o Espirito damatéria

A interferéncia do psquismo no mundo organico € pre-
ponderante para que se possa viver em equilibrio.

Uma saudavd disposicdo menta e reflete no conjunto
fisco em forma de bem-estar, em razéo das irradiagtes da us-
na psiquica oferecerem lubrificante para as engrenagens cdu-
lares, que passam a movimentar-se sob comando equilibrado.

A cada dia os cientistas da salide constatam mais evi-
déncias dessa redlidade, que fo identificada desde os primor-
dios daarte de curar, particularmentequando os pas gregos da
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Medicina compreenderam gue a mente € de reevante impor-
tancia para a congtituicdo harmonica da existéncia humana

Na atudidade, as conquistas da Psicol ogia vém demons-
trando que os fatores psicossocials 2o de dto sgnificado para
a conduta da criatura. Segundo a mesma, a hereditariedade
tem uma contribui¢éo de menor importancia que a educacéo,
0 inter-relacionamento pessod, as pressies econdmicas, as ex-
presses dfetivas, que programam o individuo para a fdici-
dade ou para a desdita. Como consequéncia, essas condutas
produzem reflexos muito fortes na &ea da salide, facultando
0 surgimento de enfermidades ou preservando o conjunto em
boa atividade.

Os comportamentos estressantes, o hébito de recalcar
sentimentos agressivos, a conduta conformista exterior e rebd -
deinterna, o acumular de ressentimentos ou paixdes perturba-
doras, as ambigdes desmedidas, 0 autodesamor transformam-
s em toxinas daboradas pelo cérebro, que sofre o impacto da
inarmonia mental, produzindo esses venenos que e espraam
pdo sstema nervoso central e terminam por fixar-se nos de-
partamentos organi cos, especia mente nagqueles mais sensivels,
quais os gpard hos gastrico, respiratério, genésico, estabel ecen-
do desconserto gerd.

Por outro lado, os sentimentos de esperanca, de fé de
amor, de degria, de paz e as ideas edificantes proporcionam
dtas descargas de energias sdutares que sfo conduzidas pdas
moléculas dos peptideos em forma de endorfinas, interferon,
interleucinas e outras substancias equivaentes que restabele-
cem a equilibrada mitose celular, recuperando-as das desar-
ticulagBes, estimulando os leucdcitos e gerando circuitos de
vibragbes bem estruturadas.

O amor, por exemplo, € de naturezafisiol6gica, embo-
ra se exprese como sentimento do sar profundo, ja que de
pode ser detectado do ponto de vista quéantico na condicdo
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de fétons, enquanto o medo e alira se podem gpresentar como
eérons.

O pensamento desempenha uma fungéo importante no
conjunto existencia do sr humano, percorrendo todas as cé-
lulas, particularmente as do Sstema nervoso Smpético, que
mantém perfeito intercAmbio com as do imunol égico.

Assim sendo, as descargas mentais transitam atraveés das
referidas moléculas dos peptideos por ambos os Sstemeas, pro-
porcionando-lhes efeitos decorrentes da quaidade de onda de
que so portedoras.

Essa interac&o mente-corpo €, por suavez, resultado da
congtituicdo humana ser ndo somente material, mas essencid-
mente psicofisica, portanto, trabahada pelo Espirito, que é o
agente davida inteligente e organizada na criatura.

Utilizando-se dos neurdnios cerebrais e das suas cone-
x0es eetroquimicas, o Espirito estd ssmpre enviando mensa
gens de variado teor atodos os setores do envoltério fisico pelo
qua se manifesta.

Quando essas emissdes S50 condtituidas de ideias oti-
mistas, pacificadoras, degres, embora ndo ruidosas, surgem
as regpogtas saudaves no corpo, que se goresenta dindmico,
jovia, tendo preservados 0s seus equi pamentos.

Quando, no entanto, o carregadas de energia ddetéria,
depressva, inconformista, perturbadora, os efatos goresantam-se
danosos, agredindo as defesas imunol dgicas e desarticulando os
mecanismaos de equilibrio que respondem pela salide.

A salde, porém, neste contexto, va dém daausénciade
doencgas, porquanto essss estardo gpresentando-se sampre de
formavariada, como decorréncia da necessidade de superacéo
que o individuo tera que enfrentar através do seu processo de
evolucéo.

Quando sfo encontrados recursos para a eiminagéo de
uma enfermidade, outra surge Né0 MeNCs grave Ou amesga:
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dora, subgtituindo a anterior, qua temacontecido araves dos
milénios na Terra. Essa ocorréncia assm se manifeta em ra-
z&0 de serem os Epiritos que a habitam, ainda de certo modo
inferiores, com as excegdes naturais, necessitando do flageo
do sofrimento para se depurar e desenvolver os tesouros de luz
que e |hes encontram adormecidos.

Como afuncdo davidafiscando é ofrer, masfacultar a
criatura as possibilidades de ampliagdo dos seus recursos inter-
nos, de trabahar-se para superar as injungdes dolorosss, tais
deveres ndo devem = pogtergados, os quas ensgam o esforgo
parabem administrar todas as ocorréncias que a afetam nega
tivamente, provocando desgjudte e infelicidade.

Em face desse comando redizado pelo Espirito sobre
a organizacdo celular, a interacdo mente-corpo deve auxiliar
o individuo e proporcionar-lhe a autocura, da mesma forma
como produz a autorredizacdo nagueles que se gplicam os
meios de libertar-se des afliches emocionals e dos recaos in-
judtificavels.

Certamente, ndo sr&o conseguidos mecanismos de au-
tocura para todas as enfermidades, 0 que exigiria estrutura
especid de comportamento emociona e psiquico ainda néo
conseguida paos seres humanos na sua generdidade. Nem
isso € importante, porquanto o essencia € como o individuo
e conduz, de como e utiliza das possbilidades digponiveis
para crescer e redizar-se, podendo logra-lo, quer sga portador
de uma enfermidade ou ndo, desde que, muitas vezes, s tor-
na malsucedido, gpesar deencontrar-se com expressva dose de
saldefisca..

Porque o Espirito élegaté&rio des mesmo aravés do sen-
deiro das reencarnagdes, conduz no seu foro intimo o resulta:
do dos sucessos ou das dificuldades trabal hadas em cada etepa
iluminativa. Alguns dessss efdtos atingem-no, convidando-o
a0 refazimento da experiéncia, a reflexéo, a superacdo da de-
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ficiéncia de que se deve libertar. Eis por que, muitas vezes, o
Espirito gpresentarse gprisonado em problemas emocionais,
psiquicos e fisicos muito graves, que e lhe transformam em
verdadeiras cruzes. N&o obstante, dterando o comportamento
mental e adotando normas eevadas de conduta mord, lenta:
mente s lhe dteram as paisagens dificeis por onde transita,
adquirindo bem-estar e podendo administrar os restantes dis-
sabores muito comuns no transito carnal.

Ninguém vive no mundo sem desafios, particularmente
na &ea da salde, dos relacionamentos interpessoais, das as
piracOes, dos procesos de crescimento intimo. Sfo des que
promovem o s, gue lhe desenvolvem a capacidade da luta,
que o gprimoram, auxiliando-o sempre a conquistar novos
patamares evolutivos, sam 0 que a existéncia terrena perderia
todo o sentido e significado espiritud.

Tornar, porém, esaexisténciao mais agradavel possive,
mais enriquecedora e prodiga de conquistas, € a aitude inteli-
gente que devem assumir todos agueles que se conscientizam
da trangitoriedade do corpo e da perenidede do Espirito.

Autoesclarecendo-se e predispondo-se a forca da mente
sobre 0 corpo, 0 s humano passa a ter uma existéncia fisica
bem ddineada, gorendendo a enfrentar todos os lances que
ocorram com naturaidade e digpos¢éo ética de vencer.

E daro que nos ndo referimos a aceitagdo técita dos fe-
ndmenos negativos que se sucedem durante a reencarnacdo,
mediante 0s quais a gparente resgnacdo nada mais é do que
vavula de excape para ocultar sentimentos de revolta e de de-
sencanto, que se ingaam como distarbio interior a refletir-se
de futuro na organizacdo somética

A propostaédedigerir e assumir todos os acontecimen-
tos, sobrepondo a paz intima as ocorréncias perturbadoras,
agressvas, e que parecem desmotivar o individuo para o pros-
seguimento da luta.
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O ser humano €, por exceléncia, aquilo que pensa, que
cultivano campo mental, que termina por tornar-se redidade.
Estruturalmente constituido pelo fluido vital, sendo o princi-
pio inteligente do Universo, a sua € uma redidade profunda
mente psiquica, que esta sempre ainteragir na suaorgani zagéo
fisca

O homem saudave, portanto, néo é aguele que se en-
contra extatico, aparentemente triunfador sobre as Stuagdes
enfrentadas, mas quem permanece lutando, sempre disposto
aprosseguir com os olhos postos no futuro para onde avanca

A importancia da interacdo mente-corpo se fara téo
goreciavel do ponto de vista médico, que a futura engenharia
genética ira traba har as substancias que providenciam a ma
nutencdo da salide e da autocura, S ntetizando-as em |aborat6-
rio para serem aplicadas como produtos que se podem adqui-
rir com facilidade. No entanto, sempre dependera do préprio
individuo a manutencéo do seu estado de paz ou do prazer
morbido de encontrar-se em &flicéo permanente.
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ENERGIA MENTAL E
VIDA SAUDAVEL

a0 s inteligente descobrir na Terra a razéo fun-

damental da prépria existéncia, a fim de estabelecer

0Ss parametros propiciadores da fdicidade, de forma

a desenvolver a capacidade de crescimento interior, razéo pri-

macia da sua autorredizacd0. Enquanto ndo se resolva por

detectar e gplicar os mé&odos mais compativeis para o enrique-

cimento mora e espiritud, tudo se Ihe gpresentard sem maior

sentido ou significado transformador, tornando-se o transito
carnal um dessfio recheado de desencanto e aflico.

Remanescendo no seu inconsciente profundo todos

os conflitos do processo de racionaizacéo a que foi subme-

tido no passado, mediante os dolorosos episodios de dor

e de sombra experimentados, as castragcOes impostas pela

ignorancia, os medos decorrentes dos estégios primevos,

mais facilmente se entrega aos fendbmenos morbidos da de-

pressdo, da ansedade, da inseguranca, do que ao encanta

mento das aspiractes de enobrecimento, de beleza e de paz,
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que lhe devem constituir emulacfes para a vitéria nas mais
diferentes situagOes existenciais.

A degria de viver deve ser uma norma de conduta natu-
ra em todos 0s seres pensantes, mesmo quando as circunstan-
cias ndo se exteriorizam conforme desgariam. |sto porque, as
ocorréncias do dia-a-dia dteram-se a cada instante, transfor-
mando tristezas em jubilos como felicidade em infortdnio.

O fato de aguém encontrar-se usufruindo a béncéo
do corpo fisico, mesmo que assinalado por dificuldades e
limitagdes, representa-lhe uma dadiva com promissoras
ocasifes de autossuperacdo que se lhe agpresentam, facul-
tando-lhe alterar a paisagem pessoa, dependendo exclusi-
vamente da prépria opcéo direcionada ao comportamento
que se deve permitir.

A mente, nesse mister como noutros, desempenha papd
relevante em relacéo a conduta, porque dela procedem todos
OS programas a que 0 corpo se submete. A sua acéo eficiente
transmite-se aravés de ondas que alcancam as ddlicadas en-
grenagens dos neuropeptideos que se ramificam pdos diferen-
tes ssemas nervoso central, imunoldgico, endécrino, que s
interdependem, comunicando-se com todos os demais depar-
tamentos celulares da organizacdo somética

Quase sampre, porém, o individuo, trazendo marcas
profundas de compromissos n&o solucionados de outras exis-
téncias, torna-se vitima espontanea das fixagdes que ressu-
mam, imprimindo na &ea emociona conflitos depuradores
a que se aferra como necessidade pscol gica de autopuni 2o,
perfeitamente dispensive no mecanismo de suaevolucéo para
uma vida redlmente saudavd e ditosa

A teimosa atitude em manter as emogOes desordenadas
regponde pe os inumerdveis sofrimentos a que se submete, pas-
sando aviver de maneira masoquista, embora sam dar-se con-
ta do disttrbio que o conduz.
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A aspiracéo do bom e do belo, dapaz e dadegria, sna
liza despertamento de consciéncia paramais atos voos.

O cérebro, sob o comando da mente, responde confor-
me 0 género de ordens que recebe, contribuindo com enzi-
mas egimuladoras da salide ou toxinas que iréo destruir os
sendve's equipamentos da maguinaria organica, emocional ou
mental.

A mente, porém, pode s vitima de habitos que s a-
raigam, tornando-se fatores degenerativos para o ser pensante.
Indispensavel, portanto, que se renove, cultivando ideias ele-
vadas, que gerem respostas de bem-estar.

E compreensivel que periodicamente o organismo seres-
sintasob aagressao devirus e bacilos, de desordens de umaou
de outra natureza, mesmo que o individuo se encontre perfei-
tamente sintonizado com as ideias saudaves, 0 que € naturd.

A prépria congtituicdo materia que reveste o0 ser red €
fragil e susceptivel de experimentar varios naturais distUrbios
€ procesos degenerativos, ja que tende a transformagdes con-
tinuas, inclusive a dissolucdo do arquipdago cdular que lhe
expressa 0 todo. Do contrario, seria aguardar-se aimortalida
de daforma, que sampre se dterae se decompde. O importan-
te, no entanto, € como se encontra o individuo para enfrentar
0 mecanismo fisgco de que se reveste, mantendo-se em clima
de otimismo e de harmonia

A doenca, néo raro, deve desempenhar um papd muito
dgnificativo na conduta do ser humano, porque Ihe demons-
tra, em primeiro lugar, afragilidade de que se constitui o cor-
po; depois, convida-o areflexionar em torno das causas desen-
cadeedoras da ocorréncia enfermica; por fim, proporciona-lhe
a cgpacidade de gorender a administrar todos os fendmenos
exisenciais.

Dessa forma, surge a interrogacdo a respeito de como
fazer-se com o sofrimento, quando se manifesta. Pode-se rgei-
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talo, purae smplesmente, detesté-lo sob a pressfo da revolta
ou aceitalo com resignacdo, quase indiferenca. Entretanto, €
possivd enfrent&lo com um diferente tipo de conformacéo,
aguda que s goresenta dinamica

A rgeicdo, em I mesma, de forma adguma dteralhe o
quadro, antes dificulta-lhe a captacdo da mensagem de que se
reveste, trabalhando em favor da sua ampliacdo, da complica
G20 do problema. O enfrentamento rebelde destréi as reservas
de equilibrio e de forca, aumentando a carga de aflicdo. A
resgnacéo edtdtica, indiferente, que néo trabaha pda era
dicacdo da causa, € morbidez que deve ser combatida, desi
nimo gue se instala no s=r... Somente uma aceitacdo, aguela
que compreende o0 acontecimento afligente e se esforga por
modificar-lhe as consequéncias, superando oslimitesimpostos
e dando prosseguimento aos compromissos aoracados, mesmo
que apeso de grande esforgo, € que contribui paraa estrutura-
¢80 do s inteligente, gpreendendo alicdo que sempre segue a
todo tipo de dor ou provagéo.

Por is0, éimprescindive o auxilio daesperanca, que fo-
mentaa coragem, que se derivadavibracéo menta pogtiva, en-
riquecedora, de procedéncia superior, porque dimanadavida

O Espirito experiéncia ajornada carna afim de desen-
volver todos os va ores que se |he encontram em germe, por S0
mesmo Vinculado as Fontes Superiores de onde procede, que o
ingpiram e animam em todas as vicisstudes que deve enfren-
tar e pdas quais passrainevitavedmente. O sau crescimento se
dard sempre peos procesos de harmonia, isto €, equilibrio e
dteracdo de conduta, que néo dgnificara certamente desgjudte,
mas que |he desanvolvera novas cgpacidades de enfrentamento
das circunstancias e processos inerentes a evol ucéo.

Todo ese programa s torna factive se o individuo se
propuser atarefa do autoconhecimento, descobrindo a propria
redidade que ultrgpassa o limite da sua corpordidade e avan-
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¢a pela senda da suaimortalidade. Passo continuo, estabelece
as metas existenciais, as findidades e objetivos da peregrina-
¢80 humana, empenhando-se por atingir a meta, mesmo que
etgpa a etgpa, 9 pressa angustiante nem postergacdo mor-
tificadora.

A lucidez mentd propele 0 s a0 avango que néo cessae
irradia mensagens que o fortalecem, auxiliando-o a manter o
padréo de equilibrio que deve caracterizar ared salide, aquela
que permanece mesmo quando momentaneamente e insta-
lam doencas, surgem dflicbes, gparecem distlrbios de qual-
quer natureza. Predominante no intimo do ser, esse estado de
bem-estar encarrega-se de predispor a novos tentames felizes
que o impeem a conquistada fdicidade.

A presarvacéo da mente em harmonia com o Cosmo,
as ameta que deve ser conquistada, afim de s estabelecido
0 programa de evolucdo possivel, que aguarda a criatura hu-
mana.

Em quaquer stuacdo, pois, em que se encontre 0 s
pensante, asua fonte de irradiacdo psiquica deve estar em per-
feita sintoniacom as ondas do Psiquismo Divino de onde pro-
cedem todos os dons davida e os meaos para serem logrados
0s Objetivos existencials.
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PENSAMENTO E DOENCAS

consciéncia do ser humano espraia-se por todo 0 sau
A organismo aravés das variadas expressdes de capacida
de vibratéria dos e ementos que o constituem.

Desse modo, operando em harmonia conjunta, cada cé-
lula & portadora de prodromos de consciéncia individua, em
cujas tecd agens ddlicadas se imprimem as necessdades evolu-
tivas do ser humano.

Trabahadas pelos comandos autométicos do perispi-
rito, das resultam da condensacdo de ondas especificas que
conduzem os contelidos morais encarregados de produzir os
6rgéos e os diversos mecanismos congtitutivos do individuo.

A cdulg, € portanto, em S mesma, a materidizacdo do
molde energético daborado pelo modelo organizador bioldgico.

Quando ocorre a diguncdo molecular de cada uma,
pdo fendbmeno da morte fisica, ndo se da a desintegracéo ou o
aniquilamento dagudle que a congtituia, permanecendo como
parte integrante do conjunto ordenador. Como consequéncia,
cada uma posai registros especiais que se encarregam de sin-
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cronizar-se num conjunto harmonico total. Esse tipo de re-
gistro pode s=r condderado como uma forma de consciéncia
embrion&ria que conduz e preserva informages sobre as ocor-
réncias de que participa

O perigpirito, dessa forma, € também constituido pelo
conjunto dessas consciéncias celulares que formam a conscién-
ciagloba encarregada de transmitir ao Espirito as memarias,
as conquigtas e redizagbes de cada experiéncia reencarnacio-
nista, e de todas das em conjunto, sampre dteradas conforme
as transformactes naturais da etgpa vivenciada

Os pensamentos que se originam no s espiritud, ame-
dida que se transferem para as &eas da sensacéo, da emocao
e da acdo, imprimem os seus contetidos nas referidas células
de energia que os executam na forma fisica, estabeecendo os
resultados conforme a quaidade da onda mentadl.

Gragas a0 teor vibratério de cada emissdo pensante, a
carga estimulaa consciéncia cdular que se sente maisfortale
cida, gerando salde, ou se desarmoniza, produzindo doenca
Mesmo que venha a desestruturar-se a célula fisca, no pro-
ces0 de desorganizaco liberta a de natureza energética que
influenciara os futuros mecanismos de equilibrio ou de desa
justes do ser humano.

As doencas mais graves sfo agudas que s originam na
dma, espraiando-se pdo organismo fisico e transformando-se
em processos degenerativos, infecciosos, produzindo dores, ou
= exteriorizam como conflitos que se convertem em transtor-
nos psiquicos, cuja gravidade se encontra na razéo da causa
produtora.

A sementeira do 6dio, do ciime, dainvga, dairae de
outros anestésicos do Espirito produz virus e vibrides psiqui-
COs que atacam O préprio como o0 organismo daguee que, des-
prevenido, ingpirou a producéo dessas ondas devaedadoras que
a mente produz e direciona conforme a sua edtrutura moral.
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A0 mesmo tempo, ideopladtias sustentadas pelo pensamento
fixo em ideias peiturbadoras e agressivas, contribuem para o
surgimento de toxinas que invadem o organismo, desarticu-
lando-lhe a estrutura vibratéria, enfermando-o, e trabalhando
para matar-lhe as defesas, os fatores imunol 6gicos.

A conduta mental expressa 0 nive de evolugdo em que
edagia cada s, encarregando-se de produzir bem ou ma-es-
tar, salide ou enfermidade, aegria ou tristeza, sempre resultan-
do dafaxavibratdria em que permanece.

Essas condutas esdrixulas, em que muitos se compra
zem, trandferem-se de uma para outra existéncia, gracas a me-
mdria e consciéncia da cdula psiquica, que moddara a equiva
lente organica com a cargade energia que conduz. Assm,
onda influenciara a criatura desde a sua formacdo genética,
dterando-lhe a estrutura de acordo com a qudidade da men-
sagem de que se faca portadora.

As enfermidades da dma tém caraer psiquico e se en-
contram nos refolhos da mente desvairada, que se vincula aos
edados aberrantes do comportamento, quando poderia ser
direcionada para as aspiragfes do equilibrio, da razéo, da fe-
licidade.

Os sentimentos vis aorem campo a sua instalacao, tor-
nando-se de diagnose dificil e tratamento deficiente, improva
ve de levar aresultados favoraveis a sadide.

Assim, os desvarios do sexo, as viciagies de toda natu-
reza, a irascibilidade, os etados pessimidas trandformam-se
em agentes vivos gque se encarregam de agir conforme o dire-
cionamento que recebem do dinamo menta gerador do qual
procedem.

Da mesma forma sucederia se fassam cultivedos outros
sentimentos e presarvados os vaores éticos promotores do s,
que se encarregariam de corresponder a fonte produtora com
ondas de bem-egtar, de esperanca, de harmonia, de fdicidade...
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Os cromossomos que s implantam na estrutura fisca
mediante o nlcleo da cdula em que se estabelecem, mantém-
s no Espirito gragas ao citoplasma no qua e fixam. S2o in-
destrutivels, enviando suas mensagens aravés do nicleo ge-
nésico, ao tempo em que plasmam as futuras formas vivas em
todos os seres, no plano fisico ou no espiritud.

Quanto mais a investigacdo cientifica penetra na estru-
tura da forma, mdhor verifica ser a mesma uma aglutinacéo
de particulas cada vez menores aé perder-se na energiaque € o
ponto de partida para a matéria.

Como o Espirito é energia pensante, principio inteligen-
tedo Universo, assmilaas vibragbes mais autis e exterioriza:
as mediante ondas mentais que se corporificam, tornando-se
parte integrante do conjunto em que a vidafisca se expressa

Assim sendo, as viciagches geradoras de enfermidades da
dma - que permanecem como depressao, tormentos intimos,
angustia, inseguranca e outras - quando se da a desencarna
G20 do paciente, prosseguem imantadas aos campos psiquicos
nos quais foram geradas, exigindo periodo correspondente de
mudanca mental para serem diluidas e desgparecerem.

A ocorrénciadamorte biol6gica néo faculta alibertacdo
dos hébitos perversos e doentios que foram aca entados duran-
te o largo periodo daexisténciafisca Damesmaformaque se
foram implantando lentamente e gerando condicionamentos
que se transformaram em processos perturbadores, a readap-
tacdo ao equilibrio e a reconstrucdo das estruturas energéticas
afetadas exigem tempo correspondente, durante o qua sfo re-
compostos 0s campos Vibratdrios que foram danificados.

Isso é compreensivel, porque as descarges produzidas
pelos sentimentos vis produzem toxinas de dto teor hormond
que modificam os cddigos do DNA, nedles fixando o tipo de
onda e a sua procedéncia perturbadora. A medida que s re-
petem essas fixaghes ap longo do tempo, maior se faz o dano
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causado a estrutura intima do mesmo, impondo como pro-
de reparacéo, desde o além-timulo, uma mudanca total
de comportamento, que se encarrega de condtituir-lhe a du-
pla hélice, que sfo os dois cordbes entrelacados e formados por
substancia quimicaespecifica

Asim, as enfermidades da dma s fardo recuperar so-
mente quando houver transformacéo edtrutural do pensa
mento, que Se encarregara de construir novos alicerces super
sutis, que se consubstanciardo nos futuros codigos de DNA,
restabelecendo a consciéncia individual des cdlulas e, por fim,
integrando a consciéncia do ser no conjunto da harmonia da
Consciéncia Césmica.
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ENFERMIDADES DA ALMA

0 cé&reébro humano um conjunto de equipamen-
0S muito delicados para os ministérios que |he dizem
epeito, prossegue profundamente ignorado na sua es

sencididade, embora as notavels conquistas acancadas peos
estudiosos especidizados.

A comecar pelas recuadas doutrinas dos humores, de Ga
leno, até as demonstragdes de Gal com a frenologia, € mesmo
dravés dos avancados conhecimentos dos neurbnios e suas
funces, assm como das admiraveis identificagbes das findi-
dedes dos saus hemisférios esquerdo e direito, um largo pédago
jafa conquistado.

Apesar disso, uma infinidede de fungbes ainda perma-
nece por ser mapeada e estabdecidas as suas rdagbes com a
vida pensante, comportamental, emociona e organica dos se-
res humanos.

No que diz respeito a salide, a ua acdo € decisdria na
criatura, em razéo de s o decodificador do pensamento e
direcionador dessa onda extraordinaria, que é portadora de
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energia pouco conhecida, mas definidora de rumos na exis-
ténciacorpord.

Acionado pdo Espirito, que lhe exerce o controle, e que
lentamente se vem assenhoreando de todos os recursos que lhe
S0 ingrentes, dde dimanam o0s complexos mecanismos que
predispdem ao equilibrio do individuo ou &s véarias disfungbes
que o perturbam, refletindo-se como enfermidades do mais
variado teor.

Isto porque, aravés do perispirito que lhe tranamite as
necessidades da evoluggo, em face das impressdes que mantém
gravadas nas uas ténues tecdagens vibratdrias, sob a diretriz
do Espirito reflete as ondas mentais equivaentes, que setrans-
formam em pensamentos saudéaveis ou enfermicos.

Centro de comando de toda a organizeagd somética,
0 cé&rebro processa 0s fendmenos degenerativos assim como
as resgténcias que enfrentam a vida bacteriol gica aravés do
sgema imunoldégico, assmilando ou eliminando os faores
carmicos que procedem dos aos anteriores do s nas Uas
reencarnagdes passadas.

Em razéo disso, abre espaco para os tormentos da cons-
ciéncia de culpa, que e lhe insculpe em forma de auto-ob-
5570, revivendo acontecimentos danosos ou congelantes de
vivéncias anteriores, de que se ndo pdde o Espirito libertar.
Outras vezes, é receptor f&cil de ondas-pensamento sonoriza:
das que o agridem, direcionadas por adversiios vigorosos de
ambos os planos da vida ou afetos desagtrados que transfor-
mam a paixéo da sensudidade em gpdos doentios que termi-
nam por afetar agqude a quem o dirigidos, ndo possua ese a
harmoniainterior ou os h&bitos saudaves da oracéo como dos
pensamentos superiores, que o impermesbilizam em rdacéo
as continuas emissoes.

Simultaneamente, os estados depressvos que propor-
cionam pensamentos pessmigas e nefagtos, contribuem lar-
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gamente para 0 agravamento do transtorno neurético, como
também abrem brechas paraainstal acdo de obsessbes danosss,
quando néo de fendmenos que deterioram a méquina celular,
propiciando ainstalacdo de doengas variadas.

Mantendo-se por muito tempo em incubacdo no orga
NisMO, 0S Virus permanecem inativos aé que o sau hospedeiro
emitaondas vibratérias que lhes vitalizam a organizacéo, favo-
recendo-lhes a multiplicacéo devastadora, quase sam limite.

No caso, por exemplo, do HIV - o virus da Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida - que se inoculou no organis-
mo humano aravés da promiscuidade sexud e hoje condtitui
ameeca grave a sociedade, em razéo de poder ser adquirido
mediante transfusdes de sangue contaminado, do orgasmo,
des picadas em rodas de drogas injetéveis com agulhas in-
fectadas, a mente da vitima exerce um papd preponderante
Nno sau desenvolvimento e destruicdo. Nesse campo, de forma
preponderante, funcionam negativamente os sentimentos de
culpa, de cdlera, de desamor e de rebedia que oferecem vi-
taidade ao virus diruptivo, que investe contra o sstema de
defesss e faculta ainstalacéo das doencas parasitas que ceifam
avida fisgca das vitimas que Ihe tombam inermes.

O mesmo ocorre com V&ios tipos de neoplasas ma:
lignas, em razéo da exigténcia de uma consciéncia embrioné-
ria nacéula, que é ativada pela consciéncia espiritua do .
Quando o individuo se torna portador de cancer e a sua con-
duta menta se dtera para pior, em razéo dos pensamentos
perturbadores e toxicos, € compreensivel que asressténcias do
psiquismo cdular sofram derrocada, facilitando a ampliacdo
do campo degeneraivo e, por consequéncia, ainstalacéo de
metéstasesirreversivas.

Essas ocorréncias tém lugar em todos 0s processos de-
generaivos do organismo - sgam por contaminagdo, por
traumatismos, por problemas genéticos - e no pensamento se
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encontram os fatores que podem propiciar a recuperacéo, pelo
menos parcid - quando e tratar de efeto contundente de
aces dolosas do passado - ou mesmo recuperacao total — me-
diante a instalacéo da salde.

Jesus sampre recomendava aqueles a quem curava que
e cuidassem, evitando pecar, atentar contra o equilibrio das
Leis, afim de que néo Ihes acontecesse ago pior. 1sso porque,
a conduta masa induz o pensamento ao vicio do cultivo de
ideias perturbadoras que passam a gravitar em torno de quem
as emite, contribuindo-lhe para o desequilibrio fisico, psiqui-
co eemociond.

Asdoencas, sgam quais forem, 2o estados andbmaos do
Espirito, que os exteriorizano corpo como ocorréncia depura-
doraque se lhe faz necessaria, afim de equilibrar-se ante avida
estuante da qua procede e em que se encontra.

Certamente, talvez sam reconhecer redidade do ser
preexistente ao berco e sobrevivente ao tumulo, a Organizacdo
Mundia de Salde define que o bem-estar fisico, mental e so-
cia é um estado saudavd.

Nem sampre a ausénda de enfermidede pode sgnificar
salde, porquanto, ingtdada no Espirito em débito, lentamente
viganadirecdo do corpo em que serevdag, e ao s identificada
pdas sensagBes de dor que provoca, assm Ccomo em razéo de
outros distarbios que produz, o individuo ja era enfermo sam o
saber. Enquanto, todavia, mantenha o bem-estar fisico, menta
e o trngto socid harmdnico, poderd consderar-se pessoa com
salde, e mesmo que determinados comportamentos enfermigos
< |he goresentem, mediante o bom direcionamento da mente
podera prosseguir fdiz, sam permitir-se darrgpar no desénimo ou
nos estados morbidos que representam enfermidades da dma.

A salde é, desse modo, 0 estado natural davida

Que == saiba, Jesus jamais enfermou, gpresentando-se
smpre idediga e equilibrado, mesmo quando acodado por
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provocacdes insensatas ou fustigado para os debates indteis,
muito do agrado das personaidades doentias de ontem como
de hoje.

Nunca se escusou ao trabalho, ao socorro atodos quan-
tos O buscavam, demongrando a sua perfeita estabilidade
emociona e harmoniafisica, nacondicdo de Espirito Superior
cujatrgetoriafez-se todaassinalada pelo amor e pelaacéo dig-
nificadora

Nosrefolhos do ser espiritua, pois, se encontram as ma-
trizes das enfermidades, e ai, portanto, deveréo ser tratadas,
M 0 que podem cessar 0s efeitos momentaneamente, poster-
gando, porém, 0 prosseguimento desses SUCESSDS perniciosos e
destrutivos.

Nunca sera demais expor que 0 pensamento € o agente
catalisador das ocorréncias que evolvem o s humano. Se,
por acaso, as agbes nNdo encontram o agente menta desenca:
deador na atudidade, € porque permanece no ontem sombrio
do vigior espiritudl.

Assm sendo, € indispensavel que se renovem os pensa
mentos sempre e sem cessar para mahor, criando-se hébitos
saudaves e dinamizando-se as aividades enriquecedoras de
béncaos, afim de que 0 estado de bem-estar permaneca como
o divisor dos diferentes estégios da atividade humana.

Naturalmente, muitos episddios de caréncia na &ea da
salde se gpresentam em todas as vidas, mas iss0 ndo congtituli
motivo de preocupacdo, antes faz parte do desenvolvimento
das fungbes orgénicas vitais, das autorreparactes das pegas
internas da méquina fisica, sem quaquer prguizo para a har-
moniagerd do corpo e da mente.
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RECUPERACAO E CURA

de recuperacdo organica e cura. O primeiro diz respeito

a0 refazimento dos equipamentos celulares que, desgjusta
dos, recompdem-se e voltam a funcionar com equilibrio, nem
sampre significando que houve o retorno da salide; enquanto
que o segundo, acura, se verificanas engrenagens mais delicar
das da congtituicdo cdular.

Os mecanismos propiciadores da degenerescéncia orgé:
nica e da instalacdo das enfermidades encontram-se no cerne
do ser, nasua estrutura energética, de que se encarrega o peris
pirito na sua condicdo de organizacdo modeadora da forma,
portanto, das necessdades indispensivels a evolugéo do s
espiritual.

Gragas a esse corpo sutil, congtituido de energia espe-
cifica, as ondas mentais que decorrem da fixagcéo des iddias,
mais tarde corporificadas em atos, imprimem fatores que s
fazem responsvels por ocorréncias profundas na estrutura
molecular do corpo fisico.

I ndispensivd fazer-se a diferenca técnica entre 0s processos
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Iniciando-se, desse modo, 0 complexo mecanismo da
modelagem da organizacdo biologica - as cdulas, sua estru-
turacdo, desenvolvimento, multiplicacdo pelamitose como re-
aultados naturais dos intrincados fendmenos mentais e morais
do individuo - ingalam-se a salde ou as enfermidades, de
acordo com as suas necessdades evolutivas, estabelecendo-se
0s programas que dizem respeito a cada existéncia corpord.

O s> humano é, em decorréncia, o resultado de tudo
aguilo que elabora, cultivaerediza

A curared € uma operacéo profunda de transformacéo
interior, que ocorre somente quando os fatores propiciadores
dainjuncéo danosa se modificam paramehor, dando lugar ao
equilibrio das suas variadas fungdes no campo da energia

Imprescindivel se faz, nesse caso, que a mente processe
todos os contelldos emocionals € morals de maneira adequada,
a fim de que a recuperacéo da salde aravés da tergpia utili-
zada venha a produzir a cura red, evitando as recidivas que
decorrem exatamente da fdta de composicéo vibratoria dos
ddlicados dementos pdos quais o Espirito interage no corpo.

A recuperacdo temporéria pode ocorrer em razéo dos
esforgos empregados pelo tergpeuta, da bem direcionada apli-
cacao dos medicamentos e a momentanea mudanca de atitude
mental do paciente. Todavia, se ndo houver uma profunda al-
teracd0 de comportamento interior - desgo sSncero de s,
cultivo intimo de bem-estar, propdsitos edificantes, renovacéo
dos hdbitos mentais - certamente a enfermidade regparece-
ra ou s gpresentara sob nova diagnose, dando curso ao sau
mister de desperté&lo para a sua redidade profunda como s
imortal.

Na grande maioria das pessoas enfermas, et presente
o efeto de determinada conduta vivida anteriormente, na qual
houve desisténcia dos referenciais da vida, mesmo que de for-
mainconsciente, como resultado de ocorréncias que poderiam
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haver Sdo encaradas de maneira menos pessmista, menos au-
todestrutiva.

E inevitavel a sucessip de desares, de frustragdes, de
desencantos existenciais, porgque a propria experiéncia hu-
mana € rica de manifestacdes dessa ordem. A atitude, po-
rém, do individuo diante delas, € que define 0 seu futuro,
mesmo gquando venha a mudar de conduta emocional. Néo
raro, os danos ja est@o causados as tecelagens delicadas da
aparelhagem geradora das células, na &ea da energia que
elabora as moléculas.

Pode-se observar que, antes do surgimento ou ingtda
G30 de diversas doencas, 0 paciente se permitiu desconsertos
intimos, anelou pelo abandono da luta materia, sentiu-se es-
gotado pela sucessfo de tormentos e dores moras, permitin-
do-s= 0 desénimo desgastante.

A consciéncia da redidade espiritua do ser auxilia-o a
esforcar-se para continuar a viver no corpo, quanto lhe estga
destinado, sabendo, néo obstante, que desencarnarg, como é
natural, todavia, utilizando-se de todos os valiosos recursos da
propria existéncia, afim de tornéla mais digna e apetecida

Esse comportamento contribui de maneira expressva
parao sau restabel ecimento, para a suarecuperacéo imediatae
asua curamais tarde, ainda que venha aliberar-se da méguina
fisca no momento praéprio.

Por sua vez, o médico deve cuidar de descobrir no do-
ente 0 ser que se encontra sob a injuncéo enfermica, passando
a cuidar da pessoa, a0 invés de gpenas dedicar-se a asddtir-
Ihe a deficiéncia e a oferecer-lhe a tergpia correspondente. Tal
conduta médica servira também de contribuicdo vaiosa para
aautoconfianca do paciente, para suaidentificacdo como cria
tura humana e ndo somente como adguém que ocupa um leito
hospitaar ou se encontra sob a problemética do desgaste orga-
nico onde quer que estga
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A complexidade do s humano tem raizes bem finca-
das no seu emocional, naforma como se sente cuidado, ama-
do, respeitado, ou, por outro lado, esquecido, desconsiderado,
uma pesada carga sobre os ombros alheios...

Experimentando o amor, autoestimula-se e luta por cor-
responder, desde que possua maturidade psicologica propor-
cionadora do discernimento Itcido. Quando isso néo ocorre,
autopune-se, envenenando-se de aguma forma, sEm mesmo
dar-se conta, ou permanece dominado peo propdsito de de-
sgéncia davida fisca

Sgaqud for, porém, a enfermidade a desgastar o indi-
viduo, os estimulos verbais que Ihe cheguem, as vibragbes de
smpatia que o vistem, as emogdes joviais que experimente
tornam-se excelente contributo ps coterapéutico, indispensk
vel mesmno a sua recuperacéo, areconquista da salde, portan-
to, acura.

Dentro dessa Optica, podera ocorrer aaguém indagar a
respeito de enfermidades em pessoas portadoras de excelentes
virtudes, de condutairreprochave, cultivadoras de principios
éticos devados, 0 que pareceria desacreditar a proposta auto-
curativa que decorre davida mord sadia e da conduta menta
devada

A condicdo de humanidade, isto €, de o individuo en-
contrar-se revesido de matéria, ja traduz a sua efemeridade,
real cando, desse modo, aoportunidade de redizar a experién-
cia autoiluminativa.

O que diferencia um paciente comum de outro porta-
dor de expressvos dotes do sentimento edamord, éamanera
como aceita e enfrenta as vicisstudes, as doencas, os desfios
exisenciais.

Enquanto o sofrimento para os desavisados se constituli
num martirio, numa desgraca, para os outros - agueles que se
sugtentam na fé religiosaraciona, no equilibrio das emogtes
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- dgnifica recurso de crescimento, instrumento de enriqueci-
mento de vaores mais e evados, que estéo ao acance somente
dos que se empenham na conquista dos patamares mais no-
bres da libertacéo pessod

Entre esses vitoriosos sobre os proprios limites, aHuma:
nidade conhece os mértires, osherdis, os santos, oscientistase
os artistas, osfilésofose os construtores do bem, do bom e do
bdo que viveram nas diferentes épocas da Historia

Tornaram-se exemplos de vaor mora, de grandeza es-
piritua e paradigmas que sarvem de modelo para todos os
demais que ainda permanecem nas faxas mas pesadas das
aspiragies evolutivas.

Acimadetodos €es, porém, destaca-se Jesus, quejamais
enfermou, todavia, oferecelrse em sacrificio, sem quaquer
débito, a fim de ensnar sublimacéo e amor a todos os indi-
viduos, no sau estagio mais devado que 0 pensamento pode
identificar.
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NEURONIOSECONSCIENCIA

Visso materidista a respeito do ser humano, com a

ua propoda fatalista sobre 0 determinismo biolégico,

goresenta, na SUa esencia, uma expressiva contribui-
¢20 de estimulo a insensatez, a pevearddade e a desestabilizear
¢do mord, por liberé&lo de quaquer responsabilidade ante os
acontecimentos do seu diara-dia

Guiado pelos automatismos biogquimicos do cérebro,
gera o reducionismo que o propee a ser aguilo que se encontra
desenhado nos refolhos da sua constituicéo neurondl.

Os sentimentos de bondade, de bdeza, de perfeicéo,
como os de criminalidade, de desconsertos morais, de condu-
ta e de conquistas ou prguizos, resultariam desse impositivo
determinante, do qua ninguém fugiria

Os fatores psicossociais, socioeducacionais, socioeco-
némicos poderdo contribuir para amenizar circunstancias,
reaizacOes vitais e suas consequéncias, ndo, porém, para
dterar 0 curso existencial, em face dessa fatalidade desas-
trosa da origem.
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Ta conceito, dém de cadtico €, ao mesmo tempo, co-
modo, por isentar de esforgo e de respeito por S mesmo, todo
agude que = sente impulsionado a conduta agressiva, delin-
quente ou vulgar que se permite.

O s= neurond exclusvamente serd sampre vitima das
disposigdes dos equipamentos cerebrais que dde fazam um
anjo ou um reve, um génio ou um Mmonstro.

Certamente, néo se podem desconsderar os contribu-
tos do bioguimismo cerebra na existéncia humana. 1sso, no
entanto, ndo constitui a causa Unica de éxito ou de insucesso,
de mordidade ou decadéncia, em razéo de se encontrarem es-
s neurdnios estruturados Nas mensagens que procedem das
tecelagens muito sutis do perispirito, em cujas redes congtitu-
tivas estd0 as uas géneses - as conquistas e os danos operados
pelo Espirito.

Sendo a consciéncia uma conquista do Espirito e néo
uma secrecdo neurondl, tal conhecimento dtera o quadro da
responsabilidade do ser perante de proprio, avida e a huma
nidade, porquanto confere-lhe o discernimento, a lucidez, a
livre opcéo para agir.

Harmonia ou instabilidade emociond, psiquica e orga
nica procede do ser imortal, cujas redizactes imprimem-se na
congtituicéo biol 6gica aravés dareencarnacéo.

A educacdo compete 0 desenvolvimento dos vaores em
germe ob 0 gpoio dos sentimentos que eaboram a redidade
de cadaqud.

O fatdismo bioldgico, desse modo, desarvolve-se nos
moldes da energia perispiritua, que faculta & mitose ceular
reproduzir-se de maneira que guste os 6rgaos ao campo Vvibra-
torio que Ihes é proprio.

Sendo a mente uma faculdade do Espirito e ndo do
cérebro, que tem a funcdo de decodificala gustando-a as
possibilidades do seu desenvolvimento intelectual, direciona
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0 processo da reencarnagdo conforme as redizagOes em ante-
riores existéncias das quais procede.

A mente pensa sem o cé&rebro e comunica-se gpds a mor-
te do corpo, enquanto que, danificado ou sam a acéo que dea
e origing, 0 mesmo € incapaz de pensar.

Processos bioquimicos sto destituidos de discernimento
para gerar ideas e sdecion&las, ndo obstante impulsos
as possam arquivar nos refolhos das zonas da memaria que
= liga por mecanismos muito especificos ap Espirito de onde
procedem.

Outrossim, os vaiantes nivels de consciénciajamais re-
sultam da frequéncia dos hor méni os neuronais, das cerebrinas
ou de outros fatores bhioldgicos, em razéo do processo evolu-
tivo que fixa cada periodo, emulando 0 s&r a conquistas mais
expressives e devadas.

A méquina, sga qud for, é degtituida de espontaneida-
de, ndo funcionando sem o auxilio daquele que a eaborou.
Por mais complexo e admirave sga 0 seu mecanismo, o agente
dda ndo depende, embora da néo o dispense.

Os impulsos cerébrais, as dnapses, responsavels pda
presarvecéo da vida orgénica decorrem do agente pensante
que a organiza e direciona, mesmno que sam consciéncia do
processo estruturado nas Leis da Vida, que estabdeceram a
mecanica da reencarnagao.

Sam o0 s causd ndo ha funcionamento no conjunto
organico temporal.

Em face dissn, aconsciénciacresce e dessvolve-seame-
dida que o Espirito adquire experiéncias aravés das reencarna
¢0es. Em uma existéncia gpenes torna-se irredizéve o esforgo
de adcancar os patamares devados, a perfata integragcd com
a Consciéncia Césmica. Entretanto, degrau a degrau, viven-
ciando as redizaghes e incorporando-as ao patrimonio intelec-
to-moral, momento surge em gue 0 conhecimento discerne e
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age em consonancia com os Divinos Codigos, passando entéo
aviver o nivd libertador.

Todas conquistas 20 impressas nos neurbnios ce-
rebrais aravés dos processos detroquimicos propiciados peo
perispirito e que se manifestam no comportamento do ser hu-
mano.
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desenvolvimento cientifico, que se vem gpresentan-

nos mais diferentes campos do conhecimento,

demonstra que o s humano progride e diminui a

carga dos proprios sofrimentos, que S0 por e mesmo prograr

madaos como resultado daincdria ou dainépcia paralidar com
0s necessarios desfios existenciais.

A busca da superacéo da dor e de todos os sequazes
que a acompanham, tem sdo um congtante esforco, desde os
audaciosos sonhos da conquista da pedra filosofal, na Idade
Média, até as ambicles que se podem transformar em tristes
pesaddos, quais as que dizem respeito a incursdo ao intimo
do DNA para clonagem de sares como outros tantos delirios
antiéticos do momento.

N&o obstante, a Divindade tem facultado que as
aflicbes mais rudes, em razdo do progresso gque a criatura
tem conseguido, particularmente na area moral, embora o
muito que ainda lhe falta alcancar, venham diminuindo a
pouco e pouco, abrindo espagos No SeuU Processo organico
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e psiquico para mais salde, mais bem-estar e mais aegria
deviver.

Desde quando foram descobertos o éter, o cloroférmio
e outros farmacos, como tamnbém os andgésicos, inlmeros
sofrimentos  hebetadores foram abrandados expressvamente,
assim como O concurso das cirurgias e microcirurgias, que
facultaram mehores meios para continuar no corpo sem as
injungdes penosas e deformadoras que eram habituais.

Certamente, ainda ha muito parafazer nessa&ea, €, por
iISS0 Mesmo, 0s avancos tecnol gicos N&o cessam, surgindo cada
dia com mais amplos e abengoados recursos tergpéuti cos.

Na genética, por exemplo, desde a descoberta dos genes
e cromossomoes, por G. Mendd, que experimentou reproche
e desconsderac@o dos seus coeveos, 0s logros 2o catal ogados
com cuidado, de forma a mehor entender-se os mecanismos
davida nas suas origens, facultando mais amplas possibilida
des de auxilio a0 sr em formacdo, como posteriormente as
resultantes do seu comportamento.

Gragas as quase infinitas possbilidades de penetracdo
nas organizagdes moleculares aravés dos microscopios el etré-
nicos e dos estudos acurados dos genes, os cientistas empe-
nham-se em bem definir as ocorréncias davidafiscae mentad,
descobrindo como surgem os fendmenos bioldgicos, a gparén-
cia humana e os saus detalhes, desde a sua configuracéo até a
cor dos olhos, dos cabelos, examinando as estruturas intimas
do DNA e egtabelecendo normas para corrigir dgumas das
anomadlias que se gpresentem.

O desconhecimento dos mecanisSmos superiores da
vida, por parte desses nobres pesquisadores, leva dguns a so-
nhos fantégticos, peo menos para o momento, tais o de evitar
futuras enfermidades degenerativas como o cancer, a AIDS,
trabalhando nos cddigos genéticos que tragam deficiéncias
propiciatérias ao surgimento ou ainstalacdo dessas doengas.
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Ao lado dessa busca respatavd, sem dlvida, mas que
foge a0 programa da reencarnacéo de muitos Espiritos endi-
vidados que, se liberados da injuncéo &flitiva, incidirdo em
outros mecanismos depuradores, gpresentam-se alguns entu-
dadtas da engenharia genética pensando na possibilidade de
trabalhar a complexidade desses microcomputadores organicos,
para dterarem, por exemplo, 0 s2xo do zigoto, ou mais tarde
do feto, mesmo que este ja se encontre em processo de forma:
¢éo fidca

O corpo, sob qualquer condicdo que se expresse, € re-
aultado da conduta anterior do Espirito, que programa as suas
hecessdades na forma, a fim de crescer e evoluir, transfor-
mando conflitos em paz, débitos em créditos, mazelas em es-
perancas.

Sem duvidarmos daingerénciado ser humano no proje-
to, recordaremos que ao abuso do conhecimento em quaquer
area sempre correspondem danos equivaentes.

Vegamos, por exemplo, o que vem ocorrendo no Ecosis
tema O dexepeto a Natureza, por ignorancia inicia e por
interesses mesquinhos e argent&ios no momento, tem produ-
Zido diversos efeitos graves para a propria exiséncia humana
A degtruicdo da camada de ozonio vem ampliando o0 nimero
de portadores de cancer de pde de forma assustedora; 0 abuso
dos adubaos quimicos no lo tem gerado problemas orgénicos
lamentéveis, a gplicacéo de hormdnios nas aves e nos animais
de abatimento vem facultando doengas desconhecidas no s
humano; adiminuicdo do volume de &gua ameagaregites onde
avida que se encontra comega a perecer; a presencado merc-
rio nos rios ensgalhes 0 envenenamento, destruindo afloraea
fauna, bem como as populagdes ribeirinhas, 0 aumento des &re-
as desérticas e 0 degel 0 dos pol os congtituem ameacas que estdo
preocupando aguns governcs e nagdes do planeta que temem
peo futuro, momentaneamente sombreado por angudtias...
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A vida é trabahada por um principio de éica divina,
que néo pode sr manipulada a0 prazer da insensatez, sam
que disso néo decorram consequéncias imprevisivels para 0s
sus infratores.

Fascinados com as possibilidades tedricas que lhes pro-
piciaa engenharia genética, muitos pesquisadores pensam em
burlar as Les Universais, tornando-se pequencs deuses com
possibilidedes inimaginévels, o que €&, dias, compreensive,
dentro dos seus devaneios materidistas araveés dos quais pen-
sam em tudo reduzir ao nada do principio em que se gpoiam.

Parece a esses investigedores dos emaranhados segredos
da exigténcia planetéria, que lhes é facultado brincar de Deus,
dterando os codigos genéticos e criando aberragdes para aten-
dimento do sau luxo criativo. Compreende-se que o s hu-
mano ainda ndo sabe sequer brincar de homem, desde que, na
maioria das vezes, quando o intenta, seu jogo se transforma
em conflito de guerra com destruicéo avista

A partir de 1990, v&ios paises, compreendendo as pos-
shilidades imensas que Ihes edavam ao alcance, reuniram em
um projeto ousado inimeros cientistas do mundo objetivando
decodificar os quase trés bilhdes de caracteres que se encon-
tram nas cdulas humanas como decorréncia do seu codigo
genético.

Trata-se de um nobre trabalho que tem por meta essen-
cia compreender aestruturamolecular do ser humano, e mes-
mo curar as enfermidades afligentes que se instalam devoran-
do vidas. Foi denominado Projeto Genoma Humano que, entre
outras descobertas, confirma que o homem se originou na
Africa de onde emigrou paratoda a Terra aravés dos tempos.
Entre outras conqui stas maravilhosas, estéa-se conseguindo de-
monstrar que ndo existemn ragas superiores nem inferiores, ja
que as variagdes nos grupos étnicos s2o infinitamente maiores
do que se pensava a principio, ata ponto que individuos da
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mesma raga gpresentam-se geneticamente muito diferentes en-
tre 9. Outrossm, confirmou-se que a epiderme negra tem sua
origem em regido onde 0 Sol é muito forte, responsabilizando-
se pda pigmentacdo escura que lhe sarve de defesa e protegao,
clareando, a medida que diminui o caor, tornando-a branca,
afim de sintetizar a vitamina D indigopensvel a0 desenvolvi-
mento dos mUscul oS e 0S0S...

Prosseguindo nessalinha de observagdes, serainevitave
acongatacdo de que todo esse mecanismo providencid avida
humana organizada tem os seus moldes nos campos energéti-
cos do perigpirito, este envoltério delicado do Espirito, que éo
agente red davida

S multaneamente se gpresenta como necessdade inadiavd
a presenca de uma éti ca estribada nos limites que devem ser im-
postos apesquisa, afim de que os governos arbitrarios e as pesso-
as ducinadas ndo e utilizem do conhecimento genético paraex-
peariéncias macabras, quas agqudas muitas ocorridas em tempos
préximaos passados Nos campaos de concentragao, onde milhGes
de vidas pereceram longe de quaquer dignidade ou compaixéo,
ouU mesmo sEntimento de humanidade, sob méos de cientistas
loucos que pretendiam criar uma raca superior, nava presuncéo
de submeter agudoutras que consderavam inferiores.

A inexordvel marchado tempo, ou passagem do ser pelo
rio infinito das horas presentes, vem demonstrando que so-
mente as conquistas que objetivam o bom, o belo, o nobre, o
dignificante permanecem, enquanto as utopias da loucura se
desfazem como brumas egpessas de um momento que o calor
do dia termina por diluir.

A engenharia genética serg, naturamente, um instru-
mento para dignificacéo do sr humano e entendimento da
vida nas suas mais profundas expressies, jamais recurso para
submeté-lo as paixdes e desmandos de outros que dda plane-
jam utilizar-se para tais nefandos fins.
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a forma humana como decorréncia do préprio desen-

volvimento mord do ser. Lenta, mas precisamente, 0s
caracteres morfol 6gicos e biol6gicos se goresentam mais har-
monicos, obedecendo a planificacdo dos Mentores do orbe,
encarregados de trabalhar as organizactes fiscas e psiquicas
davida nas suas mais variadas gpresentacies.

Porgue os revestimentos do invlucro materia se origi-
nam na energia pensante, € compreensivel que, a medida que
e gparfeicoaaesséncia, mais sutil seexpressao exterior. Igud-
mente, as fungdes bioldgicas se tornam mais delicadas, supe-
rando as injungdes a que se encontravam submetidas, quando
inicialmente programadas para as contingéncias ainda violen-
tas do habitat terrestre e para as condicdes alimentares propor-
cionadoras dos recursos vivenciais no planeta.

Diante das naturais transformaces experimentadas na
edrutura da Terra, e da desnecessdade da ingestéo de carnes
cruas, de excessos gordurosos animais; de abusos na atividade

A sleis naturais vém, ao longo dos tempos, apri-morando
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da maguinafisica, como consequéncia de menores exigéncias
emocionas e mentals sobre a mesma, as necessdades tém-se
transferido mais para o campo das expressies superiores, desse
modo aterando-lhe o mecanismo funciona. Por outro lado,
dos impulsos fisolégicos na &ea do sexo, que se perverte, em
razéo da vulgaridade a que vem sendo submetido, surgem dis-
tarbios no campo comportamental que comprometem o e,
exigindo-lhe reparacdo oportuna, inevitave.

IS0 porque o processo de evolucdo conduz o individuo
fisol6gico aumafase de conquista psicol6gica, naqud avida
psiquica predomina sobre afisica, ampliando as aspiragdes de
desenvolvimento no rumo da sua imortalidade.

Como decorréncia, 0s ensaios genéticos para dterar e
embelezar a edrutura organica ndo passam de especulacéo
que = bassia essencidmente na prépria congtituicdo do s,
tentando, porém, copiar sem a correspondéncia espiritud a
espléndida formacdo definida pea Divindade.

O fenbmeno da clonagem ocorre em a propria Na
tureza, como, por exemplo, entre os crustéceos decapodes,
braquilros, como os caranguegjos e Sris que, perdendo uma
pata, substituem-na automaticamente, partindo das cdulas
que permanecem e repetem o membro amputado. A ocor-
réncia € comum em outros animais como 0s urodelos e 0s
geconideos, ou sga, a sdamandra e a lagartixa, respectiva
mente, que também se recompdem quando amputados de
uma pata ou da cauda, confirmando a presenca do modelo
organizador biolégico.

Assm, convidada a cooperar com o embelezamento da
forma, a Eugenia podera estabelecer dguns direcionamentos
esculturais, agindo nas cdulas, ndo obstante sem a indispen-
savd contribuicdo do agente transformador, que € o Espirito,
correndo o risco de formar organizagbes monstruosas com
graves prguizos para o proprio ser humano.
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Outro ndo tem sdo o sonho de aguns estudiosos da en-
genharia genética, fascinados pdo gprimoramento da forma,
como também por outras ambigdes imediaistas na andosa
busca de solucéo para dguns dos problemas-dessfios existen-
ciais, que pensam resolver mediante a clonagem dos préprios
individuos.

Dedumbrados pedas descobertas do holograma, que
sEmpre repete em qualquer das suas partes o conjunto gerd,
pensam utilizar do mesmo mecanismo para a criacéo de seres
mediante reproducdo assexuada, iniciando o processo araves
de cdulas que sgam retiradas de outrem, enxertadas eetrica-
mente pelo nicdeo de um ovulo ndo fecundado e transplan-
tadas para organizagtes vivas que |hes permitam o desenvol-
vimento.

Experiéncias supodtas exitosas teriam sdo redizadas em
laboratorio com aduplicacéo de zigotos, e que foram proibidas
de == levadas adiante, qua ocorreu com ovelhas que, no ini-
cio setornaram verdedeiras aberracOes, aé o éxito com Dally,
bem assm com simios...

Mediante ese recurso, seria possive, conforme con-
cluem, reproduzir exércitos insensiveis a dor - porque sem
dma -; corpos que ficariam armazenados em depdsitos espe-
cias para ser utilizados quando se faca necessario trocar pecas
organicas com agueles que as tenham gadas peo fendmeno
natura do uso ou do abuso; intelectuais programados excludg-
vamente para equacionar 0s muitos complexos e enigméticos
problemas intrincados do Cosmo e davida, eliminar membros
digpensiveis para a funciondidade existencid, etc, partindo-
< sampre de mode os adrede sdlecionados.

Outrossm, mediante 0 smen de génios portadores de
devadissmos coeficientes intelectuais, seriam reproduzidos
artistas, cientigtas, fil6sofos, missionérios da abnegacéo; ou de
psicopatas compulsivos para a crimindidade seriam extraidos
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0s espermas que e reproduziriam em equivaentes individuos
programados para a guerra, transformando, cientigtas, as
SUas aspiractes em pesaddos imprevisivels, em face das pos-
shilidades de serem daborados monstros organicos, porém
jamais portadores de discernimento, de sentimento, de vida
mental, escravos de automatismos que Néo e tornariam re-
didade, porque impossibilitados de completarem o ciclo de
vida

O desconhecimento casua ou proposital do Espirito,
por investigadores, e 0 seu ato indice de presuncao inte-
lectual fazem que, desatentos as causdidades divinas, se arvo-
rem em criadores de outros homens que deixariam de acom-
panhar 0 processo da Natureza, exclusvamente direcionados
pdas suas paixdes, na busca de gozos incessantes, fugindo, de
toda forma, ao inevitavd fendmeno igualmente bioldgico da
morte, do qua ninguém se podera evadir, por mais demorada
a esténcia no corpo carnal, fragil, em s mesmo, pela prépria
constituicao dos fluidos terrestres, em que s gpoia e de que £
constitui.

A clonacdo do ser humano perde a possibilidade de tor-
nar-se redidade, em razéo de avida ndo e repetir no campo
da inteligéncia ssm 0 sau agente pensante, encarregado de de-
finir os rumos do progresso, partindo da destinacdo que lhe
esta resrvada peda vida que o gpresenta simples e ignorante,
para ir-se equipando de vaores, a medida que se reencarna e
desdobra o incomparéavel potencia nde jacente que aguarda
oportunidade.

S20 respaitaveis e dignas de empenho as investigacbes
do conhecimento cientifico que visam ao engrandecimento do
s humano e davidaem § mesma, em todas as suas apresan-
tagdes no planeta terrestre como fora dele. Cabe, porém, ao
cientista, curvar-se ante a grandeza do Cosmo e interrogar-se
aé onde tém lugar os direitos que se atribui, especid mente no
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que diz respeito a0 que pretende corrigir no conjunto ou em
parte, aLe naturd.

S80 incontestavels os logros da Medicina, melhorando
avidafiscae menta do homem, prolongando-lhe a existén-
ciano corpo, que sevem tornando mais resistente as invasdes
microbianas, bacterioldgicas e virdticas; corrigindo, isto Sm,
agumas anomdlias gracas a contribuicdo dos horménios e das
intervengdes cirdrgicas, amenizando a dor que deixa de gore-
sentar-se assavgada, tornando-a mais compativel com as for-
¢as morais dos seres, 0 entendimento dos problemas e confli-
tos comportamentais; a insanidade menta aravés de mé&odos
mais humanos e condicentes com 0 sau estégio de dignidade.

O mesmo ocorre com outras doutrinas cientificas que
tém modificado aface do planeta, transformando pantanos em
jardins, desertos em granjas produtoras de dimentos, ligando
abismos, e enriquecendo-o de luz, facilidade de comuni cacéo,
de velocidade, de conforto e de esperanca que se direcionam
em beneficio dos individuos que se encontram em crescimento
por meio da reencarnacao.

H&o custado muitos sacrificios todos empenhos e
conquistas que, no entanto, aguns titeres do progresso, di-
versos administradores arbitrarios de vaias nagdes, porque
anda estgam estagiando nas fases primérias do sau desenvol-
vimento moral, tém convertido em instrumento para concre-
tizar sues morbidas paixdes, particularmente quando lutando
peava conquista de ragas que se supdem superiores, de povos
dominadores que fomentam guerras e escraviddo dos outros,
utilizando-se dos incomparaveis sSUces0s que promovem O
progresso, mas que, em Suas Maos e transformam em instru-
mentos para a hediondez e o crime.

As ameecas periodicas de utilizagdo de armeas bacterio-
|G6gicas e de gases letai's pairam terrivel mente sobre a sociedade
terrestre, ao lado de equipamentos nucleares estocados com
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capacidade de destruicdo do planeta véaias vezes, reduzindo-o
apodraesdar, em razéo de andanéo haver Sdo possivd estar
bed ecer-se uma ética compativel com o momento dos triunfos
de laboratdrio, e que sgacapaz de coibir os abusos, de limitar
as experiéncias hediondas quando utilizando de animais e de
sres humanos, por cujos Meios ST perseguidos os interesses
subalternos e malsdos.

Mesmo que ética sga edtabdecida, aurge o grande
problemade como fazé-laser respeitada, consderando-se que os
dc&ios da humanidade jamais se submeteram a qualquer con-
trole de outros paises, ou mesmo no presente, dos Organismos
Internacionais, tanto quanto dos saus tratados de paz firmeados
entre sortisos e aoragos e poucas vezes tidos em conta..

Esse despautério enlouquece muitos gpaixonados pda
genética, estimulando-0s a que deam curso as Suas ambicoes
doentias, programando uma futura sociedade de clones, de
espécimes saudaves na estrutura, no entanto, sam mora, sem
vida emocional, trabahados para o prazer, como sefose ese
0 Unico move da existéncia planetaria sem o dgnificado ps-
col 6gico do .

Muito recentemente o nazismo trabahou pda eimina
G20 dos deficientes na sua raca e destruiu outras, perseguindo
a ambicdo desvairada de dominacéo total do planeta, sam ha
ver pensado na morte dos seus aficionados que, néo obstante,
os arebatou a todos que trabalharam pelo sonho de um dia,
ficando a licdo severa de que a loucura, por mais duradoura,
termina sempre ceifando a vida daquele mesmo que Ihe con-
cede espaco paravicgar.

Chegarda 0 momento, e o aguardamos em breve, em que
os governos da Terra estabel ecerdo limites para as experiéncias
macabras e as investigagdes atentatdrias a vida, criando uma
bi oética para agenética, assm como paraas ciénciasem gerd,
construindo umafilosofiaexistenciad de respeito a Natureza e
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aos seres que a habitam, preladio, que serg, de umaNovaEra

de amor e de paz paratodos, anunciada por Jesus desde os dias
do Seu minigtério entre as criaturas daTerra
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pavor o inevitave fendmeno da morte vem condu-

indo 0 S humano a mecanismos, audaciosos uns

e lamentdvels outros, mediante os quais pensa que

seriapossivd burlar afatdidade biologica, sga peos recursos

da Ciéncia trabalhando pela longevidede das cdulas e auto-

mética reparacdo dos orgaos danificados ou aravés das fuges
epetaculares que se déo paos transtornos neuroticos.

Atemorizado, sob a carga de enfermidades depurativas,
recorre aeutanas a, acreditando evitar as dores, ou ao suicidio,
navatentativa do absurdo mergulho no rio do esquecimento
absoluto.

Normamente, iludindo-se quanto a trangtoriedade do
aquipdago molecular no qua habita, diena-se dessa redli-
dade, anestesiando os centros do discernimento e supondo-se
livre da futura diguncdo organica.

Felizmente, a Medicina concluiu que a morte red € a
que decorre da inutilizac&o do tronco encefdico e ndo mas
gpenas a gparente dos neurdnios cerebrais.
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Portadores de morte cerebral, vitalizados aravés de apa
relhos, tém despertado periodicamente, demondrando que
havia irrigacéo de oxigénio mantenedor dos neurdnios, 0 que
Ihes permitiu a reconquista da consciéncia e das fungdes fisio-
|6gicas gparentemente desorganizadas.

Essa sdutar ocorréncia ensgou etudo e avdiacdo mas
profundos da vida biolégica e da sua cessacdo, oferecendo a
possibilidade de novas conclusdes na &ea, que contribuiram
para mais segura definicdo da ocorréncia da morte.

Enquanto o Espirito se encontre vinculado ao corpo a
vida nde se manifestara, mesmo que sob a insuficiéncia fun-
ciona de muitos dos seus érgaos.

A interrupcdo dos batimentos cardiacos e a consequente
destruicéo do tronco encefdico é que caracterizardo a sgpara
¢20 da dma do sau invélucro materia, ocorréncia, portanto,
propiciatéria da morte desse dltimo.

Gracas as incontaveis conquistas do conhecimento e do
sentimento, o homem e a mulher ja merecem ter as Suas dores
diminuidas, redizando o processo de evolucdo mediante os
inestimave's recursos do amor, que é a fonte geradora de vida
edefdicidade.

A inevitabilidade do progresso tem auxiliado os seres a
encontrar 0s meios mais eficazes para alcancar essa meta ane-
lada, que é alibertacdo do sofrimento.

Por esse empenho, a medida que a ciéncia e a tecno-
logia ampliaram o nimero de instrumentos para melho-
res maneiras de viver, também facultaram a diminuicéo de
muitos sofrimentos, a superacéo de aguns, a anulacéo de
terriveis flagelos que periodicamente dizimavam milhdes
de vidas. A0 mesmo tempo, essas conquistas ampliaram o
periodo de existéncia util no planeta, facultando aos seres
humanos mais vaiosas oportunidades para ussrem com s
bedoria a reencarnacéo.
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Banida lentamente a dor fisica e atenuades as afligdes
morais na Terra, cabe aos seus habitantes redizar profundas
mudancas de comportamento ético e espiritua, afim de que
asua conduta ndo dé surgimento a novos comprometi mentos,
a diferentes processos depurativos, a doencas desconhecidas e
devagtadoras conforme ainda vem acontecendo...

N&o raro, quando sfo vencidas etgpas fiscas e ndo s
da a transformacdo mord efetiva do ser, permanecem seque-
las que contribuem para 0 surgimento de novos processos de
adverténcia pela dor, recurso naturd davida para promover a
evolugéo, que éinestancavd.

Desse modo, 0 progresso cientifico acangou a técnica
dos trangplantes de érgéos, facultando a muitos enfermos a
possibilidade de se recuperarem das doencas e do desgede a
que s encontram submetidos.

Verdadera béncdo, o transplante de orgéos concede
oportunidade de prosseguimento da existéncia fisica, na con-
dicéo de moratdria, aravés da qua o Espirito continua o péri-
plo organico. Afinal, avida no corpo € meio para a plenitude
- que é avidaem s mesma, estuante e red.

Aquele que oferece conscientemente os 6rgaos que po-
dem ser Uteis, tendo em mente o beneficio que podem pro-
porcionar aos seus irméos enfermos, rediza uma doagéo de
ato teor mord, verdadeira caridade no seu sentido profundo,
contribuindo em favor da diminuicdo das dores na Terra

O receptor, por ua vez, aenuadas as causas carmicas
do padecimento que sofre, ja merece concessao divina,
tendo ampliada a existéncia fisica, afim de reparar os maes
causados pdo bem que redize, ao mesmo tempo melhorando
as condigdes de vidano planeta.

As ocorréncias normais de insucesso estdo perfeitamen-
te desenhadas no mapa das ocorréncias da lei de causa e efei-
to, moral, que ainda predomina no paciente, impedindo-lhe a
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atual recuperac@o, 0 que ndo sgnifica impropriedade ou des-
quaificacdo datécnica

Pode suceder aguma interferéncia obsessiva na tera:
pia do transplante, por parte do doador rebelde, que ndo
foi consultado antes, e ainda permanece vinculado aos des-
pojos materiais. Esse processo, porém, somente se dara se
houver permanéncia de débito por parte do receptor e ocor-
rer uma sintonia vibratéria entre ambos, como consequén-
cia da situacdo psiquica inferior predominante no caréter
dos mesmos.

A rgecdo, portanto, igualmente ocorre como fator de
demérito do beneficiario, cujo perispirito ndo reestruturou
0 0Orgdo recebido, adgptando-0 a sua necessidade e gerando
substéncias redtivas, gque expulsaram o corpo estranho aos saus
equipamentos.

Ninguém se encontra no mundo condenado ao sofri-
mento sem remissdo. O amor € sempre 0 basamo luarizante
que esta ao acance de todo aguele que se disponha a usalo.
Mesmo o0s seres mas empedernidos, quando dteram a dis
posicéo mental e a emociona, procurando romper os fortes
grilhdes daimpiedade ou do vicio, de imediato se beneficiam
com as vibracdes do bem que esta sempre ao sau alcance.

A Divindade, por suavez, acompanhando o esforgo hu-
mano peo progresso e pda libertacdo das dores, faz que, pe-
riodicamente, mergulhem nas pesadas camadas da psicosfera
terrestre os missonarios do amor, da sabedoria, da ciénciae
das artes, para que sgjam mehoradas as condicbes ambientais
e evolutivas dos seus habitantes.

Nesse investimento do Divino Amor, cabe aos homens
observar os requisitos basicos para tornar dignos os seus |abo-
res, credores de repeito, evitando descambar para os interesses
mesquinhos e vergonhosos a que sfo conduzidos por pessoas
inescrupul osas e inconsequentes.
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A venda indiscriminada de 6rgaos € um desses descami-
nhos, que gbre portas a um comércio ignominioso, gerador de
crimes hediondos, que devem estarrecer a humanidade, levan-
do-aaabomin&los.

Ta comportamento favorece os ricos e anula os pobres,
discriminaas criaturas, e egendo-as peos vaores materiaisem
detrimento do sgnificado das suas existéncias.

A0 mesmo tempo, ensga a retirada goressada de orgaos
antes da ocorrénciadamorte red - ado tronco encefdico— b
fdsss judificativas em torno da cerebrd... Ademas, feculta que
quadrilhas criminosas sequesrem criangas ou mendigos sam
identidade, tormando-lhes os Grgdos para 0 nefando comércio.
Esse recurso podera responder por tarivels obsessies em que 0
g lesonado, que néo fai consultado para o trangplante, cobre o
orgéo que lhe fa tomado sam anuéndia ou sofra as excrudiantes
doresdacirurgiaaquefa submetido, gpds 0 homicidio de quefoi
vitima e neda pdde fazer para evitélo.

Torna-se urgente uma bioética para os transplantes de
Orgéos e uma consciente preparacdo dos doadores que devem
s voluntarios e ndo compulsarios, ficando a mercé de legis
ladores desinteressados dos vaores reais e gpenas preocupados
com as suas préprias conquistas, longe do conhecimento espi-
ritua que é abase davida

O corpo € patrimbnio que Deus eaborou para servir de
veiculo ao Espirito nas suas multifarias reencarnagdes, saindo
da treva para a conquista da luz. Merecedor de todo respa-
to, toda dignidade, € instrumento-luz que a ignoréncia ou a
persgéncia no ma transforma em sombras ou depdsito de
miasmas para a ua propria aflicdo.

Todo investimento de amor a ee direcionado enriquece
de sutis vibragbes os saus equipamentos que e sutilizam e se
tornam mais energizados, desenvolvendo forgas que o equili-
bram e revigoram.
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Quando 0 s et consciente da sua imortadidade e
compreende quéo vaiosa para outras vidas sera a doacdo dos
6rgéos que |he tém sdo Uteis e preciosos, caminhando para a
dissolucdo, podendo, no entanto, savar outras vidas, diminuir
as angudtias do sau proximo, a mesma e |he gpresenta como
forma dignificante de crescimento intimo.

Olhos que viram bdezas e iréo arrancar das trevas pes-
0as que tateiam sem luz; rins que filtraram o sangue davidae
poderéo libertar das pesadas e perigosas injungdes das maqui-
nas de hemodidise; pde saudave que substituira tecidos quei-
medos ou dilacerados rudemente... coracéo, pulmao, figado,
glandulas que a ciéncia podera utilizar em momento proprio,
s=rdo incomuns beneficios para a humanidade, desde que hga
ocorrido amorte red dos doadores...

Os avancos cientificos acancaréo esse patamar e outros
anda mais desdfiadores, como ja ocorre com as microcirur-
gias cerebrais e outras equivaentes, prolongando a exigéncia
fisca para mais rgpido processo de evolucéo espiritua do ser
humano.

Transferido 0 6rgéo para outro corpo, automaticamente
0 perispirito do encarnado passa ainfluencialo, moldando-o
as uas necessidades, 0 que exigira do paciente beneficiado a
urgente transformacdo mora para mdhor, afim de que o sau
mapa de provagdes sga também modificado pda sua reno-
vacdo interior, gerando novas causas desencadeadoras para a
feicidade que busca e tavez ainda ndo mereca

O Egspirito, a medida que pensa e age, estd sempre dte-
rando a existéncia corpora, porque, gerando causas, experi-
mentara os inevitavels efetos que virdo oportunamente, exi-
gindo cumprimento.

O transplante de érgéos direcionado a dignificacdo da
vida humana e redizado sob os auspicios de uma bioética tra
bahada na Lae do Amor, representa grandioso passo da hu-
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manidade que ruma para o futuro melhor, goesar de a morte,
que a todos aguarda, continuar inevitavel como processo de
liberac&o do corpo, paraa existénciaespiritua, etasm, aver-
dedeira e eterna.
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CRIOGENIA DE SERES HUMANOS

ato nivel de desenvolvimento tecnol égico consegui-
0 pdo s humano aindan&o o convenceu da fragi-
lidade organica nem da temporaidade do corpo de
que = utilizano transito carnal.

Ambicionando avida eterna da gparelhagem fisica, tei-
maem ndo s dar contade que amesmaassim o € porém, em
outros nivels, nagueles que 2o causals, na suaintimidade, que
€ 0 Eu superior, 0 Espirito, esse vigante de mil experiéncias.

Desgando vencer a morte, engendra mecanismos de
permanéncia na matéria, procurando driblar os fatores dege-
neraivos a que se vincula, como decorréncia natural da sua
prépria congtituicdo. Embora reconhega a inevitabilidade da
desordem advinda pelo fendmeno entrépico decorrente do
desgede de energia, que reverte as organizagoes materiais ao
caos, a medida que se movimentam, prossegue iludindo-se
quanto a permanéncia indefinida no universo celular.

A fim de manter-se no invdlucro carnal, e sem qualquer
padecimento, investe na conquista da eterna fonte da juven-
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tude, ou da preservacéo do corpo, ou da ua perpetuacdo, so-
nhando com 0 momento em que conseguira o intento.

Uma visio espiritua da redidade modifica totalmente
esse comportamento intelectua, demongtrando-lhe que o ho-
mem é um ser fadado a eternidade, a permanente juventude,
a0 bem-edtar, a sAlde. 1sso, no entanto, em outra dimens3o,
desde que o orbe terrdqueo, em razéo da sua propria compo-
S¢a0, encontrase em permanente dteracdo, sutilizando-se e
modificando a estrutura que lhe € peculiar. N80 se tratade um
paraiso, é certo, tampouco de um vale de lagrimas, conforme a
assertiva das velhas doutrinas da fé ortodoxa, mas de umaes-
colaque também progride, narazéo direta que os seus educan-
dos se mehoram e passam a exigir recursos mais epecificos
que contribuam para o seu desenvolvimento. Esse diachegarg,
sem dlvida, mesmo assm, fora da organizacdo materid, que é
sempre tempordria, recurso davida para alcancar a findidade
essencid, o estado de plenitude.

A salde, portanto, assm como a doenca congtituem o
bindmio do mecanismo existencid, que trabalhaem harmonia
pelo processo de trandformacdo e aprimoramento dos vaores
espirituais que sBo a essencididade do proprio ser humano.

E naturd, portanto que, periodicamente, a humanidade
sja asvlada por enfermidades desefiadoras, que |he consti-
tuem o fardo a conduzir e o estimulo para buscar novos recur-
0s que contribuam paraasuaeliminacéo, ou peo menos para
adiminuicdo de suas penes.

Justos, desse modo, a pesquisa constante, o trabaho de
renovacdo dos padroes existenciais, o esforgo pda mudanca
de conceitos e de comportamentos, gque possam, de dguma
forma, contribuir para uma esténcia harmoniosa enquanto na
Terra. Pretender, entretanto, tornar essa conquista um meio
de diminar as doencas, por enquanto € indtil, assm como
impedir a morte bioldgica € inteiramente impossivel.
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O envehecimento e a decadéncia das cdulas com asua
consequente decomposicao e substituicdo por outras € impo-
gtivo inevitavel a que esta sUjeito o corpo, aé o momento em
que renovacdo e torna irredizével, e por efeito, advem
a desedtruturac@o do invilucro gerd. Pode-se pogtergar um
pouco es instante, mediante salutar conduta moral e mental,
aividades de equilibrio intimo, nunca, porém, impedir o pro-
irreversivel do nascer-morrer nos padrdes organicos.

No momento em que os cientistas estudam a possibili-
dade de aplicar a criogenia nos individuos portadores de en-
fermidades para as quais ainda néo se conhecem recursos que
possam atenuar-lhes os sofrimentos nem impedir-lhes a morte,
o esforgo, mesmo respeitavel, carece de qualquer possibilidade
de éxito.

A morte do sar humano ndo é propiciada somente pea
fdta de ressténcia do organismo para manté-lo vivo, ou resul-
tado da ruptura dos equipamentos em processos degenerativos
ou violentamente arrebentados, mas também, pelo dedinda
mento do Espirito dos seus nlcleos de preservacdo da energia
que mantém a matéria ou da sua expulsio por circunstancia
violenta e traumética. Sucedendo quebra de liames, é to-
talmente impossive o restabe ecimento da vida, porquelogo se
inicia 0 processo de desorganizacéo celular e, sem ese egente
vitd amassa se decompde e se transformade imediato, dando
curso a sua fataidade bioldgica.

Ao gplicar, por outro lado, 0 recurso criogénico, para
impedir que a morte surpreenda um paciente cuja enfermida:
de ainda néo pode s sanada, 0 seu agente redizard um ao
de imprevisiveis consequéncias, que merecem s examinadas,
pelo menes rapidamente.

N&o exisge nenhuma garantia que feculte o desperta
mento do enfermo, na época em que a Ciéncia se encontraria
em condigdes de eiminar-lhe a doenca ou diminuir-lhe as do-
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res. Depois, néo ha comprovacéo de que o congelamento do
ser humano por largo tempo tenha lugar sem a ocorréncia de
danos cerebrais ou equivadentes em outros 6rgaos.

Além disso, a presenca periddica das guerras que tém
dizimado multiddes aravés dos séculos, se torna ameaca per-
manente para qualquer empreendimento de longo curso na
humanidade, conforme se vem dando com frequéncia

Aindateriamos o fantasma do surgimento de novas do-
encas, qua tem sucedido ao longo da Histéria; quando elimi-
nada uma enfermidade crud, outralhe tomao lugar, em razéo
de 0 s humano ainda néo ter gprendido a superar os fatores
que causam s transtornos em sua salide fisca e mental.

Acrescentamos, também, os quesitos psicoldgicos de va
ria expresséo, como por exemplo: — Que sentido tera aexis-
téncia de um s que se encontra totalmente estranho em um
grupo socia com o qua ndo tem quaquer vinculo? - Como
enfrentar-se, detectando-se egoista, tendo fugido da redidade
para conseguir um triunfo que o deixa de méos vazias e de
sentimentos estiolados? - Como contornar emocionalmente a
auséncia dos afetos, agora em outra dimensdo? - De que for-
ma atender a conhecimentos inteiramente Novas e a costumes
totalmente diferentes dos vivenciados anteriormente? - Como
adaptar-s= a esse mundo novo, que terd ofrido inumeréavels
ateraghes desde 0 momento em que se permitiu entorpecer?

Ouitras interrogacOes podem ser gpresentadas sam qual-
quer tipo de respodta tranquilizadora, como por exemplo: -
De que forma administrar os conflitos atuais em outro estado
de emocgao, em circunsténciastotalmenteimprevisiveis?— De
que maneira se encontrard o proprio sstema imunol égico ante
as doencas que estardo no contexto da sociedade da época?

Além de muitas perguntas intrigantes, teriamos a pos-
shilidade da morte inevitdvel por intermédio de acidentes, de
chogues emocionais e trauméticos, de angUstias inesperadas
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ou mesmo de enfermidades que estardo grassando nessa opor-
tunidade.

A ausénciadavisio de Deus no coracdo e no cérebro dos
investigadores dos fendmenos davida € que os levaafdsacren-
¢a de que 0 corpo e seus equipamentos SSo materiais Unicos
que propiciam a existéncia, portanto, devendo s utilizados
de forma hedonista com objetivos sensudistas, imediatistas...

A criogenia, no entanto, esta reservado um papd de re-
levante importancia no campo da preservacéo dos produtos
g, inclusve, de pecas organicas para futuros transplantes, de
banco de sfmen para maternidades responsavels que os fatores
organicos néo permitiram que se concretizassem pelos meos
convencionas, e cujos dévitos geradores da impossbilidade
foram remang ados peda Divina Misericordia, facultando pelo
amor aredizacéo sublime do objetivo amejado.

Ninguém pode, portanto, criar meos que impossibili-
tem amorte do sar humano ou enganem os veiculos de reggate
dos graves eras cometidos nas reencarnacies passadas, por-
que é Le daVida, que o infrator sempre estara acompanhado
da sombra do erro praticado aé o momento em que 0 amor
Ihe dilua a gravidede do compromisso, abrindo-lhe portas de
acesso a autorredizacéo, a harmonizacdo da consciéncia, ao
prosseguimento pea senda do progresso.
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METODOS EUGENICOS
PERTURBADORES

undo os dicionaristas, a Eugenia éa ciéncia que estuda
condicbes mais propicias a reproducdo e melhoramento

a raga humana.

Dois méodos podem s utilizados para que se consiga
ese objetivo, asaber: a) impedimento da reproducéo de genes
que goresentem degenerescéncias - método de eugenia nega
tiva, b) estimulacdo da reproducdo de genes saudaves que
podem construir organismos superiores - méodo de eugenia
positiva

O conhecimento dessss possibilidades e a sua utilizacgo
S20 condderados recursos vaiosos para que se produzam in-
dividuos sadios, com formagéo bioldgica perfeita, a0 mesmo
tempo dando surgimento a uma raca portadora de harmonia
e beleza, ssmpre factivel de ser gprimorada

O sonho fantastico contribuiria para construir em labo-
ratdrio szes ideais, ressentes as enfermidades, avehice e a
deterioracéo, qua se edtivesse trabalhando um amontoado de
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cdulas que obedeceriam ao capricho do seu novo arquiteto,
atendendo a todas as sues paixdes, na busca desenfreada de
estesa e peafeicéo, porém nos moldes mentais dos seus cria-
dores...

A vida e a raca humana passxiam a ser brinquedo de
pesquisa, na qua, mexendo-se em adgumas moléculas do
DNA, se conseguiria transformar o fendbmeno do ser existen-
cia em mero trabalho tecnol 6gico de engenharia genética.

O conceito de pefeicéo, no entanto, varia de nive de
apreciacdo em todos quantos com de se envolvem. Aquilo que
para dguns se goresenta cadtico, fao ou deficiente, para ou-
tros assume cardter de harmonia e estética, o que iria pertur-
bar muito aeeicdo do bidtipo ided.

Na variedade das racas, a diferenca de caracteres e de
congtituicéo morfoldgica do sar gpresenta padrdes especiais de
beleza, em razéo dadeicdo emociona de quantos lhes perten-
cem ao grupo étnico.

A secdo de uma forma que se encarregasse de gore-
sentar 0 padréo, conforme sonhou 0 nazismo, aravés daraga
pura do arianismo, caiu por terra, em razéo da mesma néo
goresentar qualquer tipo de superioridade em confronto com
as demais, culminando com aderrocadado |11 Reich.

A gparéncia estdica e belicosa, 0 gorumo e adtivez o
mais consequéncias do orgulho do Espirito, que propriamen-
te da congtituicdo genética da raca ariana, porquanto, se de
um lado eram encontrados individuos com essa gparéncia,
N30 poucos existiam que carregavam anomadias e deficiéncias,
fragilidade do corpo e distirbios da mente, idénticos a outros
tantos pertencentes aos diferentes ramos raciais.

A eugenia, nesse caso, era convocada de forma nefesta,
paraeliminar os fracos e preservar os fortes. Porque néo con-
seguiam atingir o ser integra - o Espirito - mesmo aqudesin-
dividuos portadores de forca fisica e de eegancia nos padrbes
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europeus, sucumbiam ao desespero, aangUdtia, asoledade, aos
conflitos psicol6gicos, cujas raizes se encontram na conscién-
cia, na anterioridade da existéncia corpord.

O corpo sampre refletira a conquista ou o prguizo dos
vaores morais de que cada s € credor.

Plasmado pelo perispirito, que obedece aos impostivos
da evolugdo do Espirito, somente agindo-se na causa, € que
sd0 conseguidos resultados efetivos, e isso jamais se lograra
em laboratdrio.

Podem ter éxito entre vegetais e animais outros as ex-
periéncias para 0 gprimoramento da qualidade, aplicando-se
métodos eugénicos de preservacéo e mudanca de forma, de
ressténcia a pragas, de desenvolvimento muscular e aumento
de peso, ora muito em voga, mas néo Se podem prever nem
aquilatar os pregjuizos que a indiscriminada utilizac&o de hor-
moénios, principa mente nas aves, mas também em outros ani-
mais, vem trazendo a salide humana

A desordenada busca de melhoramento dos seres vivos
para 0 mercado de ofertas tem goresentado problemas que
permanecem desconhecidos do grande publico, mas que ter-
minam afetando 0 comportamento e a harmonia globa do
organismo.

Sob outro angulo, a eugenia pretende orientar 0s casais,
paraque, no casd de problemas genéticos evitem filhos, afim de
Ndo virem a procriar degenerados em futuras descendéncias.

Pretendem os eugenigtas detectar fetos com anomadlias,
propondo a interrupgéo da gravidez, de forma a impedir o
nascimento de enfermos e deficientes de qualquer natureza,
em tentativas grotescas de burlar as Divinas Leis...

Outras propostas so direcionadas de forma castradora,
tals a sugest®o para que sgam evitadas unides entre pesoas
da mesma familia, incluindo primos, em face das possibili-
dades de produzirem portadores de graves enfermidades ge-
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néticas, como também as mulheres cuidarem de ndo procriar
com mais de 35 anos, e particularmente com mais de 40, ja
que, nessa fase, hd volumaosas possibilidades de gerarem filhos
com distUrbios graves, entre os quais a sindrome de Down ou
mongolismo...

Por outro lado, as conquistas genéticas estdo facultando
que mulheres com mais de 50 anos, muitas delas avés, conce-
bam filhos em perfeito estado de salide, 0 que vem sucedendo
com relativo éxito.

Dentro dessa Optica, a eugenia daria surgimento a uma
raca ided, a seres especidmente perfeitos, como se fosse pos-
dvd evitar 0 que esta programado em razéo da Le de Causa
e Efeito.

Fose possive 0 melhoramento da constituicdo gené-
tica, e as ocorréncias de dificuldades estabelecidas, porque
necessarias para 0 Espirito, se manifestariam pogteriormen-
te como acidentes, doencas imprevisgas, marcando os que
encontram em débito e ndo podem fugir de S mesmos nem
daJustica Equéanime. Somente, portanto, atraves daexisténcia
digna é que o Espirito promovera o corpo séo, como efeito
natural das conquistas redizadas, dando origem a ragas, nes
quais ndo mais hgja predominio de anomaias ou deficiéncias,
que S5O mecaniSMos de recuperacao e gorimoramento mord.

A eugenia verdadeira, a Unica portadora de meios para
interferir nas moléculas do DNA, dando surgimento a corpos
harmonicos e belos, é a que procede do Espirito eterno, o le-
gitimo construtor do veiculo pelo qua se manifestana Terra,
redizando um melhor processo para a reencarnacéo de forma
legd emord.

Asim, mesmo que as les humanas venham a adotar
OS Processos criminosos de propostas eugénicas com objetivo
de eiminacdo dos fracos e deficientes, em nome de uma raga
superior, evitando que se multipliquem, a humanidade enfren-
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tard um terrivel problema ético, cujo énus Ihe pesard sobre os
ombros de maneira lamentavel.

A superioridade, que se destaca na criatura humana e
que tem significado, ndo € agquela que provém daraca, da con-
dicdo social, portanto, da sua origem fisica, mas sm, a que
decorre dos vaores morais, das conquistas intelectuais apli-
cadas na construgdo do bem e do progresso humano, o que
congtituiria uma verdadeira aristocracia, porém, de natureza
espiritud.

O gperfeigoamento das racas como o do corpo humano
advira como consequéncia da lei do progresso, conforme ja
vem sucedendo desde 0 surgimento dos mesmos, que goresen-
tam, aravés dos milénios, dteragdes bem sgnificativas para
melhor tanto na formac& como na resséncia a doengas e a
processos degenerativos. Essaocorrénciaresulta da saecéo na
turd, o que ndo deixa de s fruto do desenvolvimento mord
do préprio Espirito nas sucessivas reencarnagtes, moddando
a roupagem mais equilibrada e favordvd ao seu crescimento
interior.

Sem que se pretenda obstaculizar o progresso da inves-
tigacdo nos mais diferentes campos de estudo e desenvolvi-
mento, € convenientejamais esquecer que a Ciénciasem Deus
brutaliza o homem e 0 ensoberbece, aucinando-o e, as vezes,
envilecendo-o.

A compreensio da ordem e do equilibrio que vigem no
Cosmo, tendo como base o Criador, torna possive o trabaho
cientifico digno e ético, auxiliando o ser humano no sau de-
senvolvimento intelectual, mora e espiritua, na busca da sua
plena redizacdo como cooperador da obra Divina.
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constituicao do ser organico € decorréncia das suas ne-
cessdades evolutivas, que sPo traba hadas pelo perispi-
rito na condic¢&o de modeo organizador bioldgico.

Trazendo impressos 0s mecanismos da evolugéo nos
tecidos autis da sua edtrutura intima, plasma, a partir do
momento da concepcdo, 0 corpo no qual o Espirito se movi-
mentara durante a vilegiatura humana, a fim de gprimorar o
caréter e resgatar 0S compromissos negativos que ficaram na
retaguarda.

Trabahando nos codigos genéticos do DNA, acionaas
moléculas fornecedoras das cdulas que programardo aforma,
enquanto o Espirito se encarrega de produzir os fendmenos
emocionais e as faculdades psiquicas.

Asam sendo, € herdeiro de § mesmo, promovendo os
meios de crescer interiormente aravés das experiéncias que
ocorram numa como noutra polaridade sexud.

Em s consderando as graves findidades do gpare-
Iho genésico, na sua funcéo reprodutora, de € repositorio de
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hormonios especiais, que trabaham conjuntamente com os
outros das demais glandulas de secregdo enddcring, de for-
maque o equilibrio fisico, emociond e intelectual se expresse
naturamente, sem traumas ou disfuncdes que decorrem dos
problemas que ficaram por solucionar.

A libido impulsiona o individuo para a redizacéo criac
tiva e produtiva, quando se expressa com moderacéo, sendo
natura decorréncia ancestral do instinto por cuja faxa o ser
transtou durante largo periodo e cujas marcas permanecem
dominadoras.

A quaquer distonia de suaparte, logo surgem disturbios
neurdticos e comportamentais que afetam perturbadoramente
0 processo reencarnatdrio, a da fortemente vinculado.

Essa poderosa energia motora exige cuidadosa candizax
¢ao, afim de produzir fendrmenas harmonicos, que estimulem
aordem, aredizacdo dignificadora, porquanto, assm néo sen-
do, a sua forca irrompe como caudd desordenado que pessa
deixando escombros.

O usp adequado da funcdo sexud - sSntonia entre a ps-
cologia e afisologia da polaridade - proporciona bem-estar e
facilita o crescimento espiritua, sem gerar amarras com are-
taguarda do ingtinto, assm como, também com as Entidades
perversss e viciadas que a ease vinculam.

A sua abginéncia, quando a energia que exterioriza é
trabalhada e trandormada em forca ingpirativa e atuante pdos
idedis de bdeza, de cultura, de sacrificio pessod, igudmente
propiciaequilibrio e empatia, jaque o importante € o direciona
mento dos seus dementos psiquicos, que tém de sr movimen-
tados incessantemente, porquanto paraisso o produzidos.

Em decorréncia, é de fundamental importancia que o
Espirito reencarnado se sinta pefetamente identificado com
asuaanatomiasexud, mantendo os estimulos psicolégicosem
consonancia com amesma

92



Dias Gloriosos

Quando a ocorréncia é diversa - funcdo emociond di-
ferente da forma fisca - encontrase em regjustamento, que
devera ser disciplinado, evitando a permissdo do uso indevido,
que proporciona agravantes mais severos para o futuro.

Eis por que é de vitd importanciao respeito que os pais
devemn manter em relacéo ao sexo dos seus filhos, evitando
interferir psquicamente no processo da suaformacdo, quando
0 zigoto comega a definir a futura forma consoante o mapa
carmico do reencarnante.

E naturd que se tenha opcdo por ou aguda ex-
pressfo sexud para 0 ser amado; no entanto, ndo deve s t&o
preponderante que, em s goresentando diferente do que se
desda, 0 amor fra efetos negativos. Outrossim, ainvigilan-
cia que pode originar-se na genitora optando e impondo 0 sau
desgo sobre 0 sar em desenvolvimento, podera contribuir para
dterar a congtituicdo molecular, atendendo-lhe psicocinetica:
mente a aspiracdo. N&o obstante, porque fora da programacéo
evolutiva do Espirito, mudanca pode trazer-lhe prguizos
€emocionais e comportamentais.

A estruturagenéticaem daboracdo do corpo € congtituida
por dementos poderosos, embora autis, que atendem aos planos
energéticos que agem sobre da. Assm, amente do reencarnante
- conscientemente ou Ndo - Ccomo a dos saus genitores, inter-
ferem expressivamente na construcéo da sua anatomia, agindo
diretamente nos genes e SaUs Cromossomos, seavontade atuante
s fizer forte e constante. Essa ac2o psiquica pode dterar, naes
truturado DNA osparesde purinas e pirimidinas, modificando
as digpos gdes estabd ecidas e e formacao. Tal ocorrénciando
€ rara, antes € muito mais numerosa do que se tem detectado,
particularmente nas vezes em que 0 Espirito imprime sinais que
traz de exigéncias transatas - suicidios, homicidios, acidentes
- 0u de condutas que e fixaram profundamente no cerne do
=, ressurgindo agora na forma nova
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Da mesma maneira, filhos com anatomia diferente da
heranca espiritua - em aguns casos como efeto da preferén-
cia dos seus pais, especidmente da m&e que a trabalhou ps-
quicamente mantendo a aspiracéo exagerada do que cultivou
durante a gestagcdo - gporesentam transtornos de expresséo e
comportamento que devemn ser corrigidos naiinfancia, afimde
s néo tornarem afligentes no periodo da adolescéncia, quan-
do dadefinicdo dos Orgaos e caracteres anexos do sexo.

A orientaco cuidadosa e enriquecida de amor reestru-
tura o bindbmio forma-emocgdo, facultando a existéncia sauda
vel, sam angustias hem desassossegos.

De maneira mais grave podera acontecer quando os es-
tudiosos da engenharia genética, nos saus ensaios ambi Ci0sos,
pretendendo interferir nas vidas, reprogramarem, aravés dos
codigos genéticos do DNA, 0s sexos ja em vias de formagéo,
para que se dterem, mudando a anatomia e a funcéo.

Nesses casos, permanecendo a programagdo espiritud,
que passxria a Ofrer ingeréncia externa, surgiréo individuos
com complexos problemas de conduta nessa &ea, desde que
fortemente necessitados da experiéncia na polaridade primi-
tiva que foi modificada. Encontrando-se noutra, que lhe néo
responde aos ansei0s dos sentimentos nem as necess dades psi-
quicas, desarticulam-se interiormente.

Existem j& incontavels ocorréncias dessa natureza, que
terminam em fuges terrivels para as drogas que geram depen-
déncia, que desgastam e levam a consumpc¢éo, quando ndo se
airam aos suicidios desesperados para fugir do conflito que os
aurde e dilacera, acreditando ndo ter solucdo nem razéo para
continuarem vivendo.

A quest@o sexud é muito ddicada e profunda, estando a
exigir esudos s&rios, sem as lugdes da vulgaridede, goressa
das e levianas, que pretendem resolver as SituagOes conflitivas
mediante sugestfes para comportamentos insensatos, que vio-
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lentam as estruturas morais do proprio s, que passa entéo a
experimentar distonia psiquica intima ou desprezo por S mes-
mo, embora mantendo gparéncia de triunfo que se encontra
distante de o haver conseguido.

No momento da concepcdo, o perispirito € atraido por
uma forca incomparavd as cdulas que s véo formando, ndas
imprimindo automaticamente, por forca da Lei de causa e efei-
to, 0 que é necessario asuaevolucdo, incluindo, sem divida, o
X0 e suas fungdes relevantes.

A ingeréncia externa, alterando-lhe aformacéo somente
trara inconvenientes, prguizos e distonias moras.

A engenharia genética, a medida que penetrar nas origens
da vida fisca, podera oferecer uma contribuicdo vaiosissma,
dede que ndo se imponhaavacuidade de interferir nos quadros
uperiores da redizacdo e congrucdo do s humano.

O corpo produz o corpo, que € herdeiro de muitos ca-
racteres ancestrais dafamilia, que ofre as ocorréncias ambien-
tals, mas SO 0 Espirito produz o caréter, as tendéncias, as qua
lidades morais, asredizacOes intelectuais, o destino...

Eis por que, nava tentativa de mudar-se 0 sexo, na for-
macdo embrionaria ou noutro periodo quaquer da existéncia
fisca, desdfiase ale de harmonia vigente na Criagdo, 0 que
provocara distirbios sem nome na persondidade e na vida
mental de quem |he sofrer aingeréncia

Todo o corpo merece respeito e cuidados, carinho ezdo
continuos, por s a sede do Espirito, o santuério da vida em
desenvolvimento. No entanto, na&reasexud, tendo-seem vis-
ta a finalidade reprodutora, o intercambio de hormdnios po-
derosos quéo relevantes, 0 ser € convidado a maior vigilancia
edisciplina

Educar o saxo mediante conveniente disciplina mental
€ 0 desHfio para a fdicidade, que todos enfrentam e devem
vencer.
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As amarras aos vicios sexuas vam retendo milhdes de
homens e mulheres na retaguarda das paix0es, reencarnan-
do-se com dificels e desdfiadores problemas que aguardam
dolorosas solugbes. E porque se néo querem sacrificar, afim
de equaciona-los, permanecem em Stuagdes penosas quanto
dlitivas.

Todo abuso ao corpo e particularmente ao sexo perpe-
trado conscientemente, gera dano equivaente, que permane-
cerd aguardando correspondente solugdo por aguele que se
infligiu a desordem, passando a sofré-la

Diante, portanto, de quaquer dificuldade que se expe-
rimente, ou em face das decisies graves que aguardam ati-
tude decisdria, sempre se podera perguntar a0 Amor como
resolvé-las, e esse Amor que s manifesta em toda parte, sam
os condimentos das paixdes perturbadoras, respondera com
sabedoria meridiana que, atendida com cuidado, proporciona
raequilibrio e paz, impulsonando o Espirito pelo rumo bem
orientado, pdo qud atingiraameta para cujo fim se encontra
reencarnado.

96



15

PERSONALIDADES MULTIPLAS

m a identificacd do subconsciente na década de
1880/90, o professor Fierre Janet concebeu que os
fendbmenos meditnicos de natureza intelectua po-

deriam s explicados como resultado de patologias que se
goresentavam como persondidades multiplas ou parasitérias.
Essas personificagOes teriam origem em diversas ocorréncias
durante a existéncia do ser, particularmente no periodo infan-
til, quando 0 mesmo, aca entando sonhos e ambi¢des compor-
tamentais, ndo conseguindo torné-los redidade naidede adul-
ta, 0s aquivava no subconsciente, ai ficando aé o momento
em que s faziam exteriorizar, dando a impressfo de tratar-se
de manifestacOes das dmas dos defuntos.

De certo modo, também seriam, segundo 0 eminente
mesire, resultado de estados histeropatas - consderando-se
que edava na moda dirar-se no pogo da histeria tudo quan-
to fose ignorado na aea das desconhecidas pscopatologias
- e que podiam ser evocados, mesmo que inconscientemente,
quando entdo assumiam predominancia na consciéncia atud.
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A tee arojada seria resultado das incursdes rediza
das pdo Dr. Jean Martin Charcot nos pacientes pscopatas
do Hospitd de la Bicétre, em Paris, quando foram estudados,
particularmente mulheres, mediante a técnica da hipnosg, fa-
cultando-lhes as irrupgles dos desarranjos emocionais que se
convertiam em catarse liberativa dos conflitos e traumas de
que eram portadores.

Sem qualquer divida, muitos andos néo redizados se
arquivam nos refolhos da ama, nas camadas do subconsciente
como do inconsciente que, de dguma forma, podem interferir
na conduta dos seres em diferentes periodos da sua existéncia
corpordl.

Os traumas decorrentes da ndo-concretizacdo desses de-
sgos trabaham em favor de conflitos que os desestabilizam
emociona mente, assomando, vez que outra, e predominando
No eu consciente em doentio mecanismo de exteriorizaco.

A questdo posaui fundamentos |6gicos, sam divida, mas
n&o engloba todos os fatores que se encontram na sua psi co-
patogénese.

Existern outros componentes para a compreenséo das
personificagdes paradtarias ou multiplas, que néo foram lever
dos em conta, quais as interferéncias dos Espiritos desencar-
nados aravés de processos medi Unicos, alguns dees vigorosos,
que produzem estados obsessvos, enfermidades essas que es-
t&o aexigir das ciéncias psiquicas maior investimento de per-
quiricdo, andise e estudo t&o profundo quéo cuidadoso.

Na sua condicéo de ser eterno, o Espirito experimenta
inumeraveis oportunidades para desenvolver a sua capacidade
iluminativa, portador que € de vaiosos tesouros que lhe sfo
oferecidos pela Divindade. E como nem sempre sabe condu-
zir-se, gplica-0s egoi sticamente, ataba hoada ou insensatamen-
te, gerando dificuldades para s mesmo no carreiro das multi-
plas reencarnagtes que tem pda frente.
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I nexperiente, aprincipio, compromete-se, e retornapara
reparar, regprender, adquirindo o discernimento que lhe srao
condutor do livre-arbitrio, moderador das atitudes, nem sam-
pre auscultado, dando surgimento a lutas desastrosas e a con-
quista de recursos gque somente o perturbam, quando ndo déo
origem a animosidades graves, a 6dios que s arrastam peos
séculos, a emaranhados de sofrimentos que deve enfrentar ao
longo do processo de crescimento interior.

Muitos dessss inditosos campeonatos de insensatez déo
margem a ressentimentos e rancores nagueles que lhes sofre-
ram aconstri¢éo vergonhosa, atrai¢do descabida, as manobras
desonedtas, e que, Nnéo desculpando, se resolvem pelacondicéo
de cobradores dos danos sofridos, vinculando-se-lhes median-
te as ondas de 6dio que os araem e os imantam em sofrido
pprocesso psi copatol 0gico desconcertante.

Por isso mesmo, as obsessbes, ou congtrigdes fidcas e
psiquicas dos Espiritos sobre os individuos humanos, grassam
volumosas, aumentando, cada dia, como recurso de depura
¢80 mord para os que dilgpidam as leis em beneficio proprio.

Naturalmente, a Divindade ndo necessita de que vitima
aguma se converta em cobrador de dividas, em adgoz do sau
préximo, mesmo que dde hga sofrido abusos numerosos, por-
quanto dispbe de mecanismos préprios para cada atentado,
insculpidos na consciénciade todas as criaturas. No entanto, o
estado priméario davitima, iguamente sintonizado com ague-
le que aferiu e magoou, estabel ece umaidentificagdo psiquica
e vibratoria que propicia a interferéncia nos campos deforca
mental, dando surgimento aos mecanismos parasitarios das
dolorosas perseguicdes espirituais.

Esse capitulo é dos mais dolorosos que exisem no in-
tercBmbio entre os Espiritos, porque, a medida que o antigo
adgoz expunge, mesmo sem o saber, agude que lhe fai vitima
s trandere para 0 nefando lugar dagudle a quam combate.
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Ao fazer-se juiz e cobrador, transforma-se em sicario e injusto
gplicador da pena.

Somente a Consciéncia Césmica, porque justa e sébia,
digode dos meios hébeis para reequilibrar os relacionamentos
doentios, anular as irregularidades praticadas, subgtituir os
danos proporcionados por bens produzidos em etgpa nova

Conhecendo em profundidade o passado de ambos os
litigantes - vitima e verdugo - avdia com justeza e sabedoria
os fatores que geraram os maes, as circunstancias em que ti-
veram lugar, os comprometimentos danosos, recorrendo aos
instrumentos de depuracéo aravés do amor, da benevoléncia,
da caridade, do perddo, pararefazer o caminho da fraternida
de e atodos tornar amigos, auxiliando-os a compreender que
OS €rros, 0S equivocos S20 experiéncias inevitavels dainjuncéo
evolutiva

Isto posto, muitas das personaidades mlltiplas que s
goresentam nias psicopeatologias, S2o presencas espirituals que
estdo interferindo na conduta dos seres humanos, necessitando
de conveniente tergpia cgpaz de despertar-lhes a consciéncia,
demongtrando-lhes o lamentével campo em que laboram com
incalculavels prejuizos para das mesmes.

N&o é fa&dl o tentame, como ndo é fé&cil nada de nobre
e de dignificante que se pretenda redizar. Tudo na vida o
desHios de dto porte, que exigem investimento de responsa:
bilidade e de trabalho, afim de acancar resultados positivos.
Porém, a paciéncia revestida de compaixao pelo perseguidor e
aorientacéo dignificadora ao perseguido com outros contribu-
tos conseguem dterar a paisagem vigente e, as vezes, libertar
um do outro, os combatentes da aucinacdo odienta

No proprio individuo estéo os receptaculos nos quais se
acoplam aqueles que se sentem por ees defraudados e se resol -
vem por tomar providéncias recuperadoras. Por iss0, enquanto
né&o ocorra uma red mudanca de intengdes do paciente, uma
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dteracdo vibratdria de aividade mentd e mord, e-lo pre-
disposto a interferéncia negativa, a presenca da personalidade
intrusa que age por sau intermédio, tomando-lhe o controle
fisco e menta de acordo com aprofundidade e agravidade do
ddlito que osidentificae enlaca.

Simultaneamente, podemse encontrar também como
fator propiciatério a presenca de personificagdes parasitérias
as reminiscéncias ndo diluidas no inconsciente, no qua estéo
registradas as existéncias pretéritas, particularmente aquelas
em que houve predominancia de experiéncias fortes, que con-
tinuam ressumando desses profundos aicerces e depdsitos,
assumindo controle sobre o eu atual.

S80, quase sampre, recordagbes de comportamentos
Muito Severos que Se gravaram com Vvigor nos painéis daama
e automati camente ressurgem, sobrepondo-se a0 estado de lu-
cidez, e passando adirigir as aitudes presentes.

Imperiosas impressies e vigorosas condutas vividas per-
manecem ditando sua forma de ser e gerando descontrole no
psiquismo, cuja predominéncia leva o homem e a mulher a
conflitos sexuals, emocionais, vivenciais muito afligentes.

A histéria de cadavida estaimpressano proprio sar, que
se encontra vinculado atodos os aos e fatos que tiveram pre-
dominancia nas suas existéncias anteriores. O hoje é conti-
nuidade do ontem, assm como sera prosseguido no amanha.
Afina, o tempo é imutavel na sua relatividade e todos os indi-
viduos, todas as coisas passam por de conduzindo a carga das
realizagbes que sgam pertinentes acadaqual.

E muito complexo e ddlicado o capitul o das persondida-
des mltiplas ou das personificacdes parasitérias, em razéo da
indestrutibilidade davida, daimortaidade da dmae do inter-
cambio gue exige entre todos os seres viventes, em particular
entre os Espiritos, que s2o todas as criaturas, mesmo tendo-se
em vigaas diferencas dos nivel's evolutivos em que estagiam.
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Jesus, o Psicotergpeuta por exceléncia, advertiu com s
bedoria e solicitude: - Naofagas a outrem 0 que ndo desdjares
que te fagcam, demonstrando que de acordo com a sementeira,
assm syaacolheta

A side integral, portanto, sera sempre o resultado de
uma consciéncia sam culpa, de um coracéo dulcificado e de
uma conduta equilibrada
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MORTE E RENASCIMENTO

= integral é vigante da Eternidade redlizando o seu

ogres0 etgpa-a-etapa, de ta forma que as experi-

éncias vividas em cada jornada carnal estabelecem

0S mecaniSmos da evolucéo em referénciaa proxima, facultan-
do-lhe intérmino desenvolvimento.

Desde quando criado, experimenta as incessantes trans-
formactes que o fazem desabrochar, arrebentando a masmor-
raem gue £ encarcera e crescendo na busca da sua destinacéo
eterna - a pafecdo rdativa - que ainda néo lhe é dado vis
lumbrar por fdta de recursos e gptiddes que Ihe capacitemn o
entendimento em profundidade.

Cada redizacdo conseguida se Ihe insculpe de forma
irrecusavel nas tecdlagens mais ddlicadas da organizacéo su-
til, que é o perispirito, o veiculo moddador que |he programa
os futuros comportamentos para 0 processo de adiantamen-
to mord no campo da matéria. Constituido de energia espe-
cifica e plasmética, esse corpo intermedi&io encarrega-se de
registrar todas as ocorréncias morais e mentais que deveréo
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consubstanciar a futura forma, 0 mecanismo de recuperacéo,
0 instrumento de conversdo de vaores que S0 NecessAIos,
tendo em vigta a propria depuraco.

Em face da conduta durante a existéncia fisica, de certo
modo véo sendo ddineados os processos paraalibertacdo peo
veiculo da morte, cuja ocorréncia € muito mais grave do que
pode parecer ao observador menos cuidadoso.

Morre-se ou desencarna-se conforme se vive. Os pensa
mentos e atos 2o implacavels teca Bes que se responsabilizam
pelo dedinde find que liberta o Espirito do corpo.

Desse modo, aocorrénciaterminal, encarregada de pro-
duzir a desencarnacdo, é resultado de todo o processo vivido
durante 0 estagio organico. Cada qua experimenta 0 curso
libertador de acordo com o procedimento mantido enquan-
to encarnado, o que s lhe transforma em futuros programes
exisenciais.

Uma desencarnagdo violenta néo gpenas produz grande
perturbacdo, como também podera responder peo dificil por-
vindouro processo de renascimento corporal.

O auicidio, largamente programado, produz-lhe fundos
traumas, eaborando uma proxima reencarnagdo que <e lhe
torna muito sofrida, desde a gestacdo com numerasas com-
plicacfes antes e durante o parto, isto quando ndo é malo-
grada por insucessos muito dolorosos. O enforcamento, por
exemplo, eabora um renascimento sob a constrigdo do cordéo
umbilical em grave adfixia; 0 envenenamento estabelece o re-
comego sob lesdes cerebrais irrecuperdvels resultantes da ano-
xia; 0 afogamento gera ruptura da placenta antes do parto; o
despedacamento do corpo, porque s atirou das aturas ou sob
veiculos pesados, ou mutilagdes propositais, programaretorno
sob posicéo inadequada, com imposs bilidade de liberac&o, ou
dalugar a deformagdes congénitas, tais como desestruturacéo
do conjunto orgéanico e outras anomalias graves..
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A forma angudtiante do renascimento néo impede, an-
tes se vincula a exigténcia que s fard assndar pelos efeitos
danosos do autocidio, que € sempre um mecaniSmo vergonho-
0 e crud para 0 Espirito que forca ausentar-se da matéria
Ninguém, portanto, se evade impunemente dos deveres, sem
que néo volte a encontr&los mais complexos e exigentes para
serem solucionados.

S80 as condutas suicidas que respondem pelos proces-
s0s degenerativos a que 2o submetidos muitos individuos que
passam na Terra, a arostar as consequéncias dessa insania,
dessarebeldiacontraas Soberanas Leis.

O a0 desastroso, mediante o qud o infrator desga fugir
da consciéncia, mais s lhe fixa, impondo repeticdo do fend-
meno da morte para gorender como respeitar 0s impositivos
davida

Por outro lado, quando a partida da Terra se da por aci-
dentes que produzem grande pavor, esses podem comprome-
ter o futuro retorno a matéria aravés de sofrimento caustico
que, por suavez, e refletira como afligdes incessantes durante
ajornada porvindoura, gpresentando dores e conflitos inquie-
tantes.

A criatura humana esta ssempre a semear e a colher den-
tro de um fataismo de que néo se pode evadir, porquanto o
mesmo congtitui 0 meio sautar e Unico parao desenvolvimen-
to de todos os vaores que se |he encontram ingitos.

Morte e renascimento SS0 processos que se completam,
por fazerem parte do mesmo fendmeno davida Porque o Es-
pirito € o determinante da propria experiéncia iluminativa,
tudo quanto dabora mentalmente e transforma ou néo em
acdo, s lhe constituira patrimoénio pessod, adquirindo mais
sgnificado quando concretizado aravés dos atos.

O pensamento € poderoso veiculo, ndo gpenas de comu-
nicacdo e de crescimento individua, mas também de energia
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vigorosa que se movimenta no Universo, forga cocriadora que
0 Espirito posaui para ascender do primarismo as cumeadas do
progresso. Por isso mesmo, deve s muito bem direcionado,
porque a toda emissfo de onda menta corregponde uma Sin-
tonia equivdente, que se transformard em construcéo feiz ou
desventurada conforme o contetido de que se faga portadora

As marcas de nascimento, mais do que procedentes de
fatores genéticos, 8o sinais programedos peo Espirito, con-
seguentes a forma como |he ocorreu a desencarnacéo anterior
€ gue s imprimem nos codigos do DNA, qua se da com os
fendbmenos do parto fdiz, complicado ou ma sucedido.

Antigo refréo assnda Tal vida, gual morte, e podemos
acrescentar que, de acordo com amorte assim Serao recomego
davida
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SOBREVIVENCIA E INTERCAMBIO

essdtam, durante 0 processo da evolugéo antropo-

l6gica e psicoldgica do ser humano, os processos do

intercBmbio espiritua, demonstrando, a saciedade, a
sobrevivéncia do Espirito ao fendmeno biol 6gico da diguncéo
ceular.

Responsavel pda aquisicdo dos implementos organicos
de que necessita para evoluir, 0 ser eterno plasma, em cada
etgpa a que se submete, os equipamentos hébe's para que desa
brochem as faculdades que |he s2o inerentes, oferecendo cam-
po asua findidade.

Antes, porém, de que se conscientizasse desse mecanis-
Mo, a morte sempre se goresantou como a cessagao do prin-
cipio da vida, mergulhando, aparentemente, a redidade na
consumpgao das formeas.

O medo do aniquilamento total, afatade discernimen-
to entre o red e 0 mitoldgico, a predomindnciado ingtinto de
preservacéo da espécie levaram o homem primitivo a obser-
vagéo da ruptura brutal da vida, quando surgia avassdadora
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a forca da morte. Sem capacidade para discernir ou logicar,
agindo mais por automatismo do que pearazéo, ador da per-
da de dguém e lhe tornava avassdadora, assdvgada

Em ta ocorréncia, no siléncio da furna em que se refu-
giava, pasou a == vistado pdos sares que os seus olhos viram
diluir-se no sléncio mortuario, e, inevitavamente, selheins-
talou naama o pavor ante agquees que retornavam, tentando
comuni cagao.

Antes disso, porém, no periodo palealitico, o culto das
pedras foi a forma primaria pda qua passou a expressar a ua
manifestacéo inicial de crenga, quando procurou representar a
efigie humana por meio de seixos, nos quas pintava o proprio
=, toscamente, com linhas primitivas, porém, esquematiza-
damente. Logo depois, 0 processo de evolugéo do pensamento
levou-o ainsculpi-lo em barro, 0ss0, madeira e na prépria pe-
dra, aravés de linhas mais bem definidas, logo arrumando-as
em torno das fogueiras com que s aguecia.

Originou-se, entdo, o0 culto xamanista, e surgiram 0s
primeiros sengtivos que se Ndo davam conta de ser os instru-
mentos da fenomenologia, que se velo expressar por intermé-
dio do movimento, das quedas de pedras.

Foi um largo pego entre as primeiras manifestagdes
visuais aé o momento do contato papavd, no qua foram
entretecidas as primeras comunicagdes que facultaram o in-
tercAmbio entre as duas eferas da vida, surgindo a ponte da
mediunidade para a redizacdo do cometimento.

Nas paredes escdavradas das covas onde se ocultava,
ante o crepitar das labaredas devoradoras do fogo, surgiam
formas, a principio vagas, imprecisas, que se foram conden-
sando com o tempo aé s transformarem nos fantasmas dos
ancedtrais desgparecidos, que temavam em permanecer, em-
bora o pavor estampado na face grotesca do ser humano com
quem desgavam manter comuni cagdo.
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Téo insistente se tornou esse fendbmeno, que a sua
inevitabilidade proporcionou-lhe a aceitagcdo receosa de ini-
cio, para definir-se com o tempo, tornando-se patriménio
da Humanidade.

A observagéo naturd e continua do sucesso criou ins
trumentos para fazé-lo suceder, agora por interesse dos vis-
tados, em face da congtatacdo que somente ocorria quando
determinados seres do grupo estavam presentes. Essa identifi-
cacdo do mecanismo gerador facultou a selecéo dagudes que
= faziam intermediarios, dando lugar a0 surgimento de mais
sofidicados cultos, da megia, dafeticaria - proibida em to-
das as legidagbes ancedtrais, 0 que demonstra a ua existéncia
- dos portadores dos recursos que podiam proporcionar tais
manifestacoes.

Imantado aos aavismos antigos, principalmente o pa
vor do desconhecido, que sempre se gpresenta como perigo
a seguranca do s, 0 pensamento, passando peas etapas de
crescimento, deu curso a criagcdo dos mitos como forma de
absorver essaredidade que néo podia entender.

Desenvolvendo-se em um meio hogtil - os fendmenaos
sismicos terrificantes, os animais ferozes, 0s grupos que s an-
tagonizavam, as doencas agressivas e devagtadoras, a auséncia
de dimentacdo adequada que se gpresentava priméria como a
prépriavida— o homem primitivo passou a haurir inspiracéo
e conhecimento nas instrugdes que |he passaram a chegar atra-
Vés dessa comunicagdo com os antepassados.

Mediante pequenas, quase insignificantes sugestdes,
esss imortais se propuseram a orientar os humanos que
permaneciam no corpo, apontando-lhes caminhos que lhes
facilitassem a marcha, |hes diminuissem as penas, socor-
rendo-os ante os desafios pesados, 0 que iria proporcionar
no futuro, o profetismo, as intervengdes miraculosas, o fa
natismo e a equivocada submissao aos seres desencarnados,
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que teriam ficado encarregados de disciplinar e orientar a
vida humana, o que ainda permanece em muitas mentes
como arquétipo dominante.

Naquele periodo, eracompreensivel que o fato sucedesse
merecendo aceitacdo, desde que proporcionando guda, aé o
momento em gue 0 hormem adquiriu arazéo, o discernimen-
to, dando-se conta que a morte é somente processo de trans-
formacdo e ndo de miraculosa sublimacdo, podendo, entdo,
discernir 0 que deve ou ndo aceitar como diretriz emanada do
mundo espiritud.

Para alcancar ese patamar de compreensdo da legiti-
midade da vida nos dois planos da existéncia evolutiva do s,
transcorreram milénios de gprendizado e de observactes, aé o
momento da chegada do Espiritismo com o seu arsend vaio-
0, igudmente fornecido pelos proprios seres que o constitui-
ram junto aAllan Kardec, o seu Codificador.

Da furna escura, dareada pdas chamas inquietas, aos
santuarios erguidos para essa findidade, fo um passo; do s-
Iéncio e das sombras onde melhor ocorriam para os recintos
equivaentes peo proprio homem eaborados, também e fez
resultado natural da observacéo, multiplicando-se, a medida
que se dava o crescimento mental e socia dos individuos, para
haver a inevitave ocorréncia de os mortospassarem a conduzr
0S ViVOs.

Na Antiguidade oriental, nos templos suntuosos ou
diante das estrelas, as comuni caces se processavam sob aevo-
cacdo dos deuses - que ndo passavam dos proprios Espiritos
que s fizeram respeitar pdas agbes desenvolvidas junto aos
homens - que se predisounham a atender as solicitagbes hu-
manas, estabeecendo regras, formaismos, auxilios compati-
ves com o entendimento dos consulentes que os buscavam.

Certamente, nem todos aqudes que s vinham comu-
nicar eram portadores da devacdo que lhes facultasse orien-
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taghes saudavels. Muitos deles, gpegados as paixfes a que £
submeteram antes do tumulo, volviam e impunham as suas
vontades caprichosas, violentas e sanguinérias, tornando-se
responsavels peas hediondas contribuigdes que perturbaram
amarcha do progresso por largo periodo.

Muito compreensivel esse acontecimento, tendo-se em
vistatambém o est&gio de consciéncia em que se encontravaa
sociedade, que emergia datribo para as primeiras experiéncias
da civilizacdo futura, na qual, ainda infelizmente, predomi-
nam as tendéncias dissolventes e os habitos insensatos, levan-
do-aaretrocessos e recidivas de erros, por meio dos quais ga-
ga, apouco e pouco, os degraus do progresso e da liberdade.

Os higtoriadores do Oriente como do Ocidente anota-
ram em péginas ricas de beleza e em fagtos emocionantes os
acontecimentos de que foram instrumentos ou que lhes che-
garam ao conhecimento aravés do relato das testemunhas
auténticas, sobre o intercAmbio espiritual com os homens e
0s resultados desse labor proficuo, que hoje congtitui recurso
emulador para a existéncia saudavd na Terra e a certeza do
prosseguimento da vida gpds a morte fisica

Xenofonte, no sau Daemon de SAcrates, coloca na boca
do filésofo esta informacéo: "Esta voz profética fez-se owvir a
mim em todo o curso de minhavida, ela é certamente mais
auténtica do que os pressagios tirados dos voos ou das entra:
nhas dos passaros. eu chamo-a de Deus ou Daemon. Tenho
comunicado aos meus amigos as adverténcias que recebi. E
aé o presente, a a voz jamais afirmou ago que tenha sdo
inexato."

Mas, ndo gpenas Xenofonte, sendo Plutarco, Platéo e
outros di scipul os airmam as comunicagcdes mantidas pelo &
bio com 0 mundo espiritual.

Confirmando o esté&gio primitivo de aguns dos comu-
nicantes, refere-se ainda Plutarco ao incidente verificado com
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Brutus, quando foi defrontado por um Espirito, que lhe infor-
mou, peremptorio: Eu sou teu anjo mau, Brutus, e tu me verés
perto da cidade dos Filipenses', ab que 0 corgoso guerreiro
respondeu: - "Esta bem, pois eu ver-te-d 1&'.

Pogteriormente, perseguidos de forma inclemente por
Antonio e Octaviano, Casso e Brutus, foram derrotados nos
campos de Filipos, naMaceddnia, no ano 42 a. C.

Sem resisténcia mord para enfrentar a derrota, inca-
paz de salvar a Republica, Brutus atirou-se sobre a ponta de
umalanca que o matou, confirmando o vaticinio infeliz do
U anjo mau.

Compreendendo-se que o mundo red é o causa, que
0 espiritua € o da origem do ser e néo da sua consequéncia,
facilmente se entendera que a demonstragdo da imortaidade
partiu, portanto, da esfera psiquica e néo dafisca, despertan-
do a consciéncia adormecida no corpo para as findidades da
evolucéo a que se encontra adgtrita

Possuindo maior visio daredidade e vivendo-aem ple-
nitude, o Espirito pode com maior precisfo informar quais
S50 os vdores e objetivos verdadeiros que vaem a pena ser
buscados e cultivados, dando sentido existencid a experiéncia
organica, que entdo se reveste de dta sgnificagcdo psicologica

O intercambio espiritud atingindo, na atudidade, ele-
vadas expressdes culturais e cientificas, eucidavérias ocorrén-
cias que permaneciam sombreadas na &ea do comportamen-
to, da saide, da religido, do pensamento, ab mesmo tempo
oferecendo um imenso eenco de recursos para tornar a exis-
téncia fisca mais dgnificativa e atraente, sobretudo, em face
da contribuicdo em torno do sentido de continuidade que a
morte no interrompe.

Essa convicgéo preenche osterriveis vazios existenciais,
concitando ao cultivo da beleza, do progresso e do amor na
busca da plenitude.
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Diante disso, 0 sar humano deixa de ser joguete de for-
gas absurdas e casuals, que o teriam eaborado e conduzido,
para tornar-se 0 autor consciente das suss redizacOes, desen-
volvendo os vdores subjacentes que o exornam e lhe aguar-
dam a contribuicao.

A vida, nasuaconstitui¢o eterna, €todo um continuum
que n&o cessa, tornando-se mais atraente e dessfiadora, quan-
to mas é conquistada e se progride.

O s humano esta fadado a gldria do infinito aravés
da sua imortalidade. O sonho em torno do aniquilamento,
como mecanismo psicoldgico de fuga da luta e da redidade,
n&o pasa de pesadelo que aturde as mentes que andlam pdo
torpor, pelo nada, como recurso de autodestruiGéo capaz de
diminar-lhes aamargura e os conflitos que deram surgimento
a ese dednteresse exigencia que perde o sentido e sucumbe
nas aspiracies de vida e de eternidade.

Logo gods publicar o seu A Morte de Deus, e fazer que
fosse ouvida a voz do louco procurando-O, Nietszche, ja an-
teriormente atormentado, mergulhou sombriamente e em de-
finitivo no abismo da idiotia, desencarnando, menos de um
ano gpos, s|am consciéncia, sem lucidez. De dguma forma,
conseguiraretratar a propria anargura e descrenca, aravés da
personagem infeliz e pscopata que corria para a praca procu-
rando por Deus...

Por suavez, Heine, que também O combatera Ssstema:
ticamente, em um pds-escrito no seu livro O Romanceiro, ase-
gurou: - "Sim, voltel aDeus. Sou ofilho prédigo... Ha, afind
de tudo, uma centelha divina em cada criatura humand'.

Por outro lado, Schopenhauer concluiu: "O mundo fi-
Sco Ndo € mée, mas Smplesmente a ama do espirito vivo de
Deus dentro de nés'.

A redidade da sobrevivéncia do Espirito e do seu inter-
cambio com os homens encontra-se insita no proprio er, e 0s
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fendmenas exteriores tém como findidade torn&lo consciente,
quando imerso na maté&ria, a fim de que faca a sua existéncia
mais saudavd, otimista, criadora, de forma que possa crescer
incessantemente, adquirindo, mediante as experiéncias novas,
OS recursos que 0 cgpacitem para a evolugdo que o aguarda

Ta é amensagem que, ressdtando de todos agudes que
buscam o comportamento racional da imortaidade e da co-
municabilidade dos Espiritos, se encontraao acance de quan-
tos se empenhem por tornar a propria existéncia apetecive,
superando 0s arquétipos destrutivos que |he remanescem no
inconsciente e, as vezes repontam, atormentando com a da-
boracéo das fantasas do aniquilamento e da consumpgéo da
vida
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REGRESSAO DE MEMORIA

esguecimento do passado constitui verdadeira mise-

icdrdia de Deus para com as Suas criaturas, por-

quanto faculta 0 recomego em NovVo Corpo sam acar-

gadas lembrancas tormentosas resultantes dos feitos negetivos

perpetrados em existéncias passadas. Outrossim, favorece com

0 olvido das dividades nobilitantes e dos afetos especiais que
hdo congtituido emulacdo para o préprio progresso.

A recordacdo das ocorréncias danosas acarretaria, sem
duvida, uma alta carga de sofrimento derivado do remorso,
que dificultaria 0 prosseguimento dos compromissos ele-
vados. Em consequéncia, poderia tornar-se um motivo de
desdnimo gerador de estimulos prgjudiciais para o aban-
dono dos deveres ou 0 medo de enfrentamento dos novos
desafios. Ademais, a lembranca detalhada de determinados
fatos traria a memoria a presenca de compares iguamente
comprometidos, ou pessoas outras vitimadas, ou ainda res-
ponsaveis pelo desar, assm aumentando a animosidade em
relacdo a esses Ultimos.
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Por outro lado, a revivescénda dos momentos gloriosos,
des afeigdes expedias se, de uma forma, pudese trandormar-se
em emulaco para a continuidade do esforco, faria correr o risco,
de degles epecias em detrimento de novas vincul agles af etuo-
sas, 0 que diminuiriao circulo de crescimento fraternd nabusca
daimensafamilia universd.

Merece ainda consderar-se que a carga das lembrancas
da existéncia atud condtitui ja um grave comprometimento.
Caso s adicionassem agudas que provém de experiéncias
transatas, por certo perturbariam 0 mecanismo homeostético
ou de equilibrio do individuo, em razéo de ndo s possivd
suportar-se a soma de emocOes que ultragpassam a cgpacidade
de ressténcia fisopsiquica

O organismo humano € portador de um limite de ener-
gia propria para suportar emocies e sensagies aé certo pon-
to que, superado, s transforma em desgugte dos seus sutis
equipamentos psiquicos, produzindo lesdes irreversivels. Por
€5 razéop, muitos sres interexistentes, que convivem smul-
taneamente nas duas efaras da vida - a materid e a espiritua
- quando n&o sfo mordizados ou Ndo conseguem harmonizar
0 comportamento com a estrutura psiquica, derrggam em du-
cinagdes, em distonias nervosas e mentais de dificil recupera:
G380 durante aexisténcia.

O s&r humano, gpesar de ainda deter-se em faixa mais
fisologica do que psicoldgica, mais na sensacéo do que na
emocao, javem granjeando vaores que lhe facultam liberar-
s de algumas das constricOes impostas pelos atos infelizes
das reencarnactes anteriores, que lhe pesam na economia
intima, gerando sofrimentos rudes, distonias afligentes e
problemas outros na &ea dos rel acionamentos interpessoais,
dos conflitos sexuais, dos desafios econdmicos e finance -
ros, levando-o a maiores descalabros quando néo a fracasos
muito perturbadores.
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Tendo-se em vista que as Divinas Les S0 de justica,
mas também de amor, cumpre que sgam restabel ecidos os c6-
digos de honra que foram desrespeitados e sgam recuperados
0s niveis de harmonia que os aos inditosos produziram.

A reparac@o dos erros €, por isso mesmo, inevitave, néo
sendo necessario de forma inexorave que recuperacéo
dé exclusvamente aravés do sofrimento.

Jesus lecionou que o amor cobre a multidao dos pecados,
€, diante da mulher eguivocada que lhe lavou os pés na casa
de Sméo, dominada pda ternura e pdo arrependimento da
exigéncia insensata que se permitia, liberou-a de maiores so-
frimentos, confortando-a com a sugestéo dignificadora: - Por
muito amares, teus pecados sdo-te perdoados!

Certamente ndo a liberou das consequéncias dos aos
insanos, porque viriam naturamente como resultado do
mau uso do livre-arbitrio. Demonstrou-lhe que aravés do amor
pode a criatura regbilitar-se de quaisquer agbes nefandas que se
hga facultado, desde que se empenhe na reabilitagdo, que € a
grande metade todo aguele que busca crescer e s fdiz

Asim, dede os primérdios da fenomenologia medi-
Unica e pargpsicoldgica os investigadores da psique humana
detectaram que nos seus arquivos atuai's se encontram os regis
tros dos comportamentos passados que, de certo modo, estéo
a ditar-lhes novas procedimentos ou repeticies de gravames
que se insculpiram como agentes de perturbacao.

Nos processos de ecmésia ou recordagdes espontaness
de vidas passadas, ou mesmo peo concurso da hipnose, é pos
dve reviver-se experiéncias esquecidas, por cuja contribuicdo
= pode explicar um sem-nimero de ocorréncias atuais.

Por outro lado, firmados nas infinitas possbilidedes
dos arquivos do inconsciente atual como do profundo, nobres
psicandigtas encontraram nas ocorréncias da vida perinatd a
causdidade de muitos traumas, fobias, complexos de inferio-
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ridade e superioridade, narcissmo, perturbando a conduta dos
Seus pacientes. Através dos recursos hébeis para esse fim, vém
redizando incursdes exitosas, gracas as quais liberam muitos
Dfredores dos seus tormentosos estados d'ama, limpando-os
das marcas ndes gravades.

Quando ndo encontrando essas causas de desgudtes na
fage atua nem na infancia dos enfermos, foram estimulados a
recuar a sonda dainvestigacdo e chegaram aos processos mais
profundos dos registros, aos arquétipos coletivos, que nada mais
s20 do que reminiscéncias de outras reencarnacOes, encon-
trando di os fatores reponsave’s peos distdrbios que ora os
inquietam.

Identificando as causas, trabaharam tergpéuticamente
nos seus efetos e contribuiram para que muitos outros so-
frimentos enigméticos cedessem lugar & conscientizacdo das
mesmas, superando-as, araveés do repetir dos fatos, sob auxilio
e orientacdo que demongtram ja terem tido lugar e ndo mais
deverem prosseguir emitindo ondas devastadoras sobre o ps-
quismo atual.

E daro que, em tais evocagdes sob hipnose ou indugzo
mais suave, 0 paciente ndo recorda plenamente a reencarnacéo
anterior, sendo € orientado a encontrar o fator que detona o
problema e que nedle mesmo se encontra insito.

A proposta dessfiadora 0 inconsciente regponde com
as matrizes danosss, facultando arevivescénciado mesmo ea
consequente liberaco das suas cargas ma évolas.

E daro que 0 assunto gpenas esta comegando nessa &rea
e muito se ha de esud&lo, afim de bem penetralo, evitando-se
que novas recordagdes aumentem o Ssomatdrio do que jaexige no
consciente, correndo-se 0 1isco de produzir-se inarmonia home-
ogdéica

Ademais, nem todos os pacientes que forem objeto de
recordagdes por tal processo e liberardo dos efeitos danosos
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dos aos infdizes, isto porque se fazem necessérias a mudanca
de comportamento para melhor, a dteracdo dos planos men-
tais identificando deveres esquecidos ou novamente desrespei-
tados, que constituirdo recurso reparador, libertacéo dos resul-
tantescarmicos.

A conscientizacdo da responsabilidade do ser humano
perante a vida élhe avadiosissma tergpia para a conquista da
salde fisca e mentd, sobretudo paraaredizacéo mord, cujos
prodromos de atividade nem sempre fdiz se encontram nos
painéis da mente profunda, nos dicerces do inconsciente es-
piritual.

Qualquer incursdo, no entanto, nesses dominios, sem
orientacéo competente e especidizada, dedtituida de objeti-
vos nobres, animada por curiosidade ou frivolidade descabi-
da, sempre resulta em desadire, isto €, em imprevisivel sucesso
muitas vezes de sabor amargo.

O s humano é amedidade S mesmo. Autoconhecer-sg,
penetrando-se cada dia com o esforco para aidentificacdo dasua
redidade atua como passada, condtitui 0 grande desHfio que esta
aguardando resolucdo firme e dedicacéo continua de cadaqud.

Todo o investimento de amor e de interesse pela au-
toiluminacdo deve ser aplicado em favor do processo evo-
lutivo, de forma que ndo cesse 0 anelo pelo crescimento
interior, pelaampliacéo dos recursos ético-morais e intel ec-
tuais, produzindo sem cessar para 0 bem e para avida, na
qua irrefragavelmente se encontra incurso.
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PARANORMALIDADE HUMANA

vem trabahando-lhe a forma e o psiquismo mui su-

avemente, com t&o caculada precisio que o homem
contemporaneo, em comparacdo Com 0S Seus avoengos de
prisces eras, goresenta-se portador de grande beleza, harmonia
e senshilidade, que em quase nada lhe faz recordar a gpresen-
tacdo da época em que ensaiava 0s primeras pasos No perio-
do primitivo.

O desenvolvimento da ciéncia diada a tecnologia, as
conquistas do pensamento filosofico, a capacitagcdo ético-mo-
ra, as adaptagbes sociol bgicas, afixacdo dos vaores artisticos
ampliaram-lhe o0 psiquismo, que desata floragdes de conquis-
tas inimaginavei s anteriormente, auspiciando-o com possibili-
dades outras ainda sequer sonhadas.

A perfeita utilizagdo dos sentidos sensoriais sob o di-
recionamento da consciéncia, a pouco e pouco amplialhe a

capacidade de autopenetracdo e busca de percepcdes mas ee-
vadas e sensivels, que o levam aidentificacdo de faculdades pa-

Aevol ucdo antropologica e psicolégica do ser humano
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ranormais adormecidas, cujos prodromos se expressam como
epi sodios esparsos que |he chamam aatengdo, convocando-o a
exame mais gpurado em torno das suas potencididades ainda
n&o exploradas.

L entamente e com vigor, osfatosvéo consolidando expe-
riéncias, deformaque o ser cerebra cede lugar a0 trangpessod,
0 conceito organicistadavida aore espago parao espiritudista,
e este para o espiritista. N& mais o individuo gpenas matéria,
nem o binbmio Espirito e matéria, mas o ser tridimensiona
que se expressa como Espirito, perispirito e matéria.

Principio inteligente do Universo, essa forga em processo
de evolugdo expande um envoltorio sutil e plasmador que fara
sentir o sau fataismo naformacarnal.

Vencendo os impedimentos iniciais que a matéria lhe
oferece, a medida que, por sua vez, evolui, assume o controle
dos impulsos orgénicos e direciona-os de forma salutar, obje-
tivando dominar e superar os impositivos materiais, afim de
utilizar-se do corpo sam s lhe submeter &s necessdades im-
periosas, podendo mover-= nee sem carcere e utiliz&lo com
sabedoria

A paranormdidade é-lhe, inevitavelmente, 0 novo passo
aconquistar, conforme vem ocorrendo desde os primordios do
processo evol utivo.

Alguns Espiritos fdizes que mergulharam no corpo, a
fim de goressabem 0 desenvolvimento intelecto-mora da hu-
manidade e do planeta terrestre, em passado ja remoto, foram
portadores de faculdedes parafisicas, que lhes proporcionaram
ademonstracdo da imortalidade, bem como as infinitas possi-
bilidades que a todos nos S0 inerentes.

Na atualidade, em razéo do grau de percepcdo psiquica,
a paranormdidade va-se tornando parte integrante do com-
portamento humano, ndo mais constituindo fendmeno sobre-
natural, miraculoso, mas Sm, um sexto sentido, conforme a fe-
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liz definicdo do Prof. Charles Richet, ante os fatos observados
aravés de sengdtivos cuidadosamente estudados.

Porque é uma fonte de energia, o Espirito possui recur-
s0s vaiosos que s expressam aravés do seu psiquismo, poden-
do irradiar o pensamento, produzindo fendmenos de telepatia
- consciente ou inconscientemente, de pré e retrocognicao
- cgptando ondas especificas dos acontecimentos, clarividén-
cia e clariaudiéncia - registrando faixas vibratorias especiais,
nas quas £ assndamn acontecimentos trangpessoais - bem
como entrando em sintonia com 0 mundo espiritua de onde
e origina e para onde retorna.

Essa faculdade de captacéo de ondas e campos vibrato-
rios muito ddlicados e complexos, favorece o intercambio com
os Espiritos desvedtidos do envoltério carna e que se encon-
tram nessa edfera causd davida

A mediunidade, que é faculdade do Espirito, reveste-se
de células, afim de processar as comunicagfes, ampliando os
horizontes do pensamento humano e fazendo-o mergulhar no
oceano infinito do conhecimento.

Em raz&o do sau crescimento ético-mora e inteectud,
mais acentuada se |he faz a percepcdo da redidade extrafisica,
ensgando-lhe a identificacéo das fontes inesgotavels da sabe-
doria que verte da Erraticidade.

Podendo utilizar-se conscientemente de parte das fun-
¢des cerebrais e de dgumeas glandulas do sistema enddcrino,
e abora antenas que captam as ondas mentai's que se movimen-
tam no campo de vibragbes do planeta, s§am procedentes de
sres encarnados ou de Espiritos livres da couraca material.

Ceartamente, o fendbmeno ocorre também com individuos
dedtituidos de vaores profundos da mente e do comportamen-
to, posauidores, no entanto, da faculdade de natura captacéo,
porquanto, em S mesma, € neutra, indegpendendo de vaores
morals ou outros quaisquer, naareadardigido ou da filosofia
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Entretanto, a aquis¢do consciente e llcida em torno
dessa possibilidade enriquece-o de recursos hébeis para a sua
correta utilizacdo, o que lhe propiciara crescimento interior e
harmonia de comportamento.

A mediunidade, portanto, expresssse mediante um
campo de energia especifica airradiar-se aravés do perispirito,
que mais facilmente capta as vibraghes de outro, porquanto, a
ocorréncia da-se aravés desse veiculo autil, que € o instrumen-
to de registro e decodificacdo da onda mental do desencarna-
do direcionada ao sengtivo.

O agprimoramento mord e intedectua do médium,
como é facil de compreender-se, credencia-o mehor a filtra
gem damensagem e sua respectivatraducéo, desse modo auxi-
liando o autor, que mais facilmente conseguird o intercambio.
Ademais, os vaores devados do sentimento, da conduta e do
desenvolvimento menta atraem os Espiritos s&rios e dignos
que desgam contribuir em favor do progresso do medianeiro
como da sociedade em gerdl.

Desvestindo-se dos tabus e cerimonials com que, no
passado, se fazia manifesta, a mediunidade va adquirindo ci-
dadania pdas admirdveis contribuigdes que vem trazendo a0
conhecimento e a cultura, a ciéncia e a razéo, despertando as
mentes para as devadas regponsabilidades da exigténcia fisica,
assim como paraa salde organica, emociond e psiquicado s=.

insita na dma humana, quando se exterioriza ostensi-
vamente, necessitade disciplinae orientagdo, afim de ser edu-
cada, de forma que a sua irrupcéo e continuidade ndo tragam
danos para 0 sau portador.

Porque se trata de delicado instrumento de intercambio,
exige do sau portador uma vida saudavel, de maneira que néo
ocorra desgadte organico nem mental, antes tornando-se fator
que produz bem-estar e degria, em face das inspiragdes e re-
ssténcias vibratérias que of erece.
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Quanto mais exercitada, mais amplos recursos se lhe
gporesentam, favorecendo com painéis ricos de pensamentos e
ideias devadas, que emulam ao servigo do bem, do progresso
socia, daharmoniaindividua e coletiva.

Quando ignorada, causa vaios transtornos, porque a
sintonia psiquica com 0 mundo espiritua faz-se espontanea,
e, normamente, dentro da faxa vibratéria em que estagia o
sendtivo, araindo seres semehantes ou menos nobres, que
passam a vincular-se-lhe, por osmose vibratdria, retirando-lhe
energias de grande vaor para a constituicdo organica.

Esse sucess0, que é muito comum, mais do que se pode
imaginar, ocorre amilde, sendo responsave por muitas enfer-
midades Smulacros, isto €, de gparénciabioldgica, no entanto,
de origem meditnica, a caminho para episodios obsessvos
- fidcos, mentais ou smulténeos - que se transformam em
graves doencgas daama.

Norteada com seguranca, por intermédio do estudo da
auafisologiae exigéncias morais que impde, da meditacéo e
do siléncio interior, da prética de agcOes de benevoléncia e de
caridade, amplia a sua capacidade de registiro de tal forma,
que o transito entre as duas efaras - afisca e a espiritud - se
expressarafacil, tranquilo e confortével.

Da mesma forma, o desenvolvimento das agptiddes ani-
micas, agudas que procedem do proprio Espirito, tornam o
s mais sendivel aredidade existencid, enriquecido de beleza,
podendo intercambiar pensamentos e acdo com os demais in-
dividuos, assm rompendo as dgemas que o retém adistancia,
e auxiliando-o a contribuir com maior pujanca em favor de
uma nova ordem socid, maisjusta e equanime, que tornara a
vida na Terra mahor e mais enriquecedora.

Nesse desenvolvimento da paranormdidade sob ambos
0s agpectos, 0 ser humano ird incorporando cada vez mais 0s
recursos extrafisicos, de modo que, no futuro, sera seu por-
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tador consciente e seguro, qua ocorre hoje com os sentidos

convencionais, adquiridos ao longo do tempo nas multifarias
reencarnagoes.
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PARASITOSE ESPIRITUAL

omando aspecto de verdadeira epidemia na atudida

de, qua ocorreu em outras épocas da Humanidade,

a parastose espiritual, ou obsessdo, é md terrive que
dlige as criaturas, sobrecarregando-as de enfermidades de
diagnose dificil e curamas complexa

Em todo processo obsessvo ha sempre um quadro dar-
mante de sentimentos contraditérios entre os litigantes, que
s atiram furibundos uns contra os outros, em pugna cruel
caracterizada por objetivos soezes.

Remanescente do primarismo animal que permanece
no Espirito, o ser que se sente ultrgjado ou traido, desprezado
ou dilapidado no sau patrimonio, investe contra agquee que
consdera seu adversaio infligindo-lhe tormentos consdera
ves, que podem terminar em verdadeiras tragédias.

Incapaz de compreender a enfermidade ou ignoréncia
que predomina naguele que o infdicitou, faz-se-lhe sicario da
ama, cultivando o 6dio e programando o desforgo com o qud
pensa fazer justica com as préprias maos, como s as Soberanas
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Les universais dele necesstassem para regularizar os desequi-
librios que aimprevidéncia gera em toda parte.

Enceguecido pelaloucura que o toma e impaciente para
logo vingar-se, ndo trepida em criar Stuagbes desagradavels
e tormentosas, iniciando o processo de vinculagéo psiquica,
partindo para a hipnose dominadora e terminando na crue
parastose vampirizadora

Nessa pugna sem quartel et em aberto questdes de
ordem inferior que geraram déhitos por parte da vitima atud,
que = encontra desgpardhada de informagdes seguras para
evitar tombar nas mahas bem-urdidas da vinganca covarde
que procede do Além-tumulo.

Surgindo como distonia nervosa, aducinagdo visud ou
auditiva, sensagdes de ma-estar e inquietacdo, andedade ou
frustracéo, inseguranca ou desconfianca soez, revolta ou fixa
¢d0 mental exagerada, pode também gpresentar-se de golpe,
em investida violenta que desarticula os equipamentos psiqui-
cos em forma de loucura.

E mais pungente quando se manifesta sutilmente e sevai
agigantando, com predominancia da mente do usurpador sobre
agude que o suporta, pdo aurdimento e pdaos distdrbios que
produz, induzindo-o telepéticamente as fuges da exigéncia fig-
ca, sgapdo aandono de s mesmo, paas maustratos queimpde
aos detos e atodos quantos o cercam, ou aravés do suicidio.

N&o se da conta de que, a0 tomar ainfdiz atitude, eta
agindo da mesma forma que o outro, aguele que o infdicitou,
promovendo consequéncias més para o seu amanha.

Por mais que dguém se vgadilacerado nos sentimentos,
por dededdade ou infamia de outrem, néo tem o direito de
erguer adavado desforco para aplica-la, tornando-se cobrador
impenitente.

Os soberanos Codigos da Justica digpdem de mecanis-
mos hébei's pararegularizar os conflitos e os atentados as L els,
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LM gerar novos devedores, e conforme muito bem acentuou
Jesus, 0 escandalo € necessario, mas ai do escandal 0so!

Ninguém tem o direito de tornar-se impio regularizador
das Les de harmonia, utilizando-se dos préprios e ineficazes
meios.

Desse modo, quando ocorre qualquer desconserto, em
decorréncia do desgjugte de dguém, o seu autor perturba a
ordem que passaagirar a uavolta aé que areorganize.

A obsessfo €, portanto, um estado de miserabilidade
mora daguele que se transforma em verdugo do outro.

Inddiosa e persgtente, aideaobsidente penetranaguele
aquem va dirigida, tornando-se insuportéavel presencano ssu
campo mental, na sua conduta emocional.

Inicialmente é vaga impressao que se |he assenhoreia
a pouco e pouco, passando a predominar como ideiavicio-
sa que s enraiza, estabelecendo malhas de desequilibrio e
alucinagao.

Em demorado curso € somatizada, tornando-se enfer-
midade pertinaz e devastadora.

A aceitacdo do fendmeno obsessvo somente se faz possi-
vel quando ha perfeita sintonia entre o0 agente da perturbacéo
e 0 paciente, em decorréncia da consciéncia de culpa no indivi-
duo gerador do transtorno.

Perseverando no seu intento malsfo, 0 agressor insiste,
minando as resarvas de energias daguele a quem persegue aé
vencé-lo, quando entéo se instala aparasitose espiritual.

Por intermédio do intercAmbio psiquico que se faz re-
ciproco, com 0 passar do tempo o invasor da casa menta se
torna vitima da propria trama, tornando-se dependente da
vampirizacao que exerce.

A partir desse momento estabelece-se uma necessidade
de nutricdo, que torna mais dificil o quadro de perturbacao,
exigindo cuidadosa tergpiajunto aos dois pacientes...
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A obsessfo é crud processo de restauracéo do equilibrio
dagueles que s= ndo permitem progredir mediante as oportu-
nidades excdentes do amor, tombando nas redes constritoras
do odio, do ressentimento, da necessdade de cobranca, da
paixéo assdevgada..

Para atenuar e vencer esse flagel o, tornam-se indispen-
sves aprece, a paciéncia, arenovacdo dos propdsitos morais
do enfermo, a insisténcia na pratica das agdes libertadoras e,
quase sempre, de um grupo de gpoio que deve ter inicio no
proprio lar, desde que agudes com os quas 0 enfermo cornvive
est&0 iNcursos N0 MesMOo mecanismo depurativo.

Sentindo-se  combatido, o parasita espiritual, que se
compraz em perseguir, torna-se mas violento ou dtera o pro-
grama de vinganga, a fim de desanimar o doente encarnado,
prosseguindo no desiderato que lhe satisfaz.

Normamente, a obsessfo, que se expressa araves dos
mecanismos mentais - telepatia, inspiracéo vexatoria, desgo
de prazeres anestesiantes, sentimentos inferiores — a medida
que encontra ressonancia interior por parte de quem |lhe sofre
0 as&dio, estende-se a0 organismo somético dando lugar a
ingtalacéo de enfermidades fiscas ou de desgudes funcionais,
que se transformam em graves distUrbios.

Aindaai, o processo tergpéutico deve obedecer as mes-
mas regras da eleicdo de leituras de harmonia pessod e con-
versagfes saudavels, mesmo que a sacrificio, afim de que as
vinculagdes cedam lugar ao auxilio superior que norma mente
Ihe é direcionado.

E certo que, nos casos mais graves - fascinacio e subju-
gacd0 - sga mais dificil ao obsdiado perseverar nos propds-
tos sadios e aé mesmo pensar neles, mas 0 desgo honesto de
libertar-se da injunc@o opressora credencia-o a receber maior
influxo de socorro de ambos os lados davida, assm diminuin-
do ainterferénciama éfica
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Todo espaco menta que sga dedicado aos pensamentos
otimistas e de salde, serd conquista sobre o0 invasor que antes
e goropriava dessa &ea para infundir receios, inquietagbes e
submisso.

Todavez que uma ideia pertinaz procurar predominan-
ciamental, defronta-se 0 inicio de intervencdo espiritua negar
tivaem estabel ecimento de obsessfo.

N&o obstante a obsessio se goresente de maneira muito
ampla e variada, a mais rotineira e que mais afeta a criatura
humana é aguela que procede do mundo espiritud, estando a
exigir imediatas providéncias.

Na atudidade, tem caréter epidémico, qua sucedeu em
outros periodos da Humanidade, tornando-se insuportave,
em razéo do estado de araso mord das criaturas e da predo-
minancia das Sues paixfes mas primérias, que as levaram a
guerras sangrentas, a abusos morais excessivos, a Stuactes de
svageriae primarismo...

Nesses ensgos, as duas populacles - aterrestre e aepi-
ritua inferior - se unificam em um inacreditavel condbio em
que asimbiose psiquica faz-se também fiscaevice-varsa

O dia anterior ao do Cavario assnda um desss terri-
veis momentos historicos, quando a massa agoitada pelas forcas
do mal preferiu Barrabas a Jesus e levou o Justo a crucificacdo
em espetaculo truanesco e infame.

O Mestre, vitimado, conhecia essatramasoez e por isso
smpre edeve a bragos com obsessores e obsdiados, em razéo
de ser 0 Tergpeuta por exceléncia. Em momento algum descu-
rou de reconduzir as esferas espirituais os primeiros, ensinan-
do &s suss vitimas como livrar-se do jugo infdiz, precatando-
se contra futuros cometimentos dessa espécie.

A Sua autoridede afagtava os Espiritos maus que, néo
obstante, O desdfiavam, tentando enfrent&lO com cinismo
eironia
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O ser humano é a soma das suas experiéncias proximas-
passadas, assm como adquiridas em vidas anteriores, median-
te as quais constrdi o proprio futuro.

Assm sendo, o pretérito sempre se encontra presente no
individuo e o sau futuro estd sendo constantemente elaborado
por meio das aghes que se permitaredizar.

As obsessies pois, que decorrem dos aos negativos que
s encontram fixados na economia do progresso do s, desx
pareceréo quando 0 mesmo se transformar para melhor, facul-
tando que se ingtde na Terra o reino da equidade, da justica
e do amor.
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LIGEIRO ESTUDO SOBRE A
REENCARNACAO

ede tempos imemorias aé onde o pensamento pos-
sarecuar, as evidéncias sobre aimortaidade daama,
sua comunicabilidade e areencarnacdo se fazem pre-
sentes em quiase todos 0s poves e culturas, ragas e grupamentos
sociais, constituindo um dos mais antigos demondtrativos da
redlidade do ser, que ndo se circunscreve gpenas ao amontoado
de cdulas e de cartilagens na sua congtituicdo molecular.
Caminhando com o desenvolvimento do individuo,
surgindo no instante do desabrochar do pensamento, esses co-
nhecimentos tém avancado aravés dos milénios, convidando
areflexéo e ao direcionamento dos seus pasos, No rumo de
mais eevada conquista que o liberte do primarismo.
Etapa a etapa, 0 Espirito ascende no rumo da sua desti-
nacao gloriosa
Ta saga - a do conhecimento dos vaores eternos - é
resultado da inspiracdo que 0s imortais sempre proporcionam
aos seus companheiros de romagem terrestre.
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Através das comunicagdes espirituals foram ministradas
as instrugdes a respeito da preexisténcia e da sobrevivéncia da
vida aos fendmenos do nascimento e da morte, insculpindo o
mecanismo evolutivo do ir-e-vir ininterrupto, gragas ao qud,
da ganga bruta da matéria se libera 0 anjo que nda jaz ador-
mecido peareencarnacéo.

Nas culturas mais primitivas, em conceitos de me-
tempsicose, a reencarnacéo esplende, mesmo que em mol-
des agressivos, tipicos do periodo em que aguelas se de-
senvolviam, demonstrando a inexoréavel Lel deJudtica, que
premia e que disciplina a cada um conforme as atitudes que
hga mantido em relagdo a s mesmo e aos Codigos Sobe-
ranos da Vida

Em inumeraveis tribos béarbaras, o conceito dametemp-
scose goreentava-se como forma inexoravel do processo de
conquista dos vaores de crescimento, libertando-as da agres-
svidade e do primarismo, enquanto insculpia a dogura e a
harmonia

O s ascende aduras penas, lgpidando as arettas e gpri-
morando 0s sentimentos No contato com as experiéncias que
nele fixam os vdores que Ilhe devem congtituir processos de
sublimag@o no rumo da sua imortalidade.

Criado por Deus e programado para a fatdidade do
bem, do bom, do belo e do perfeto, todo o percurso que lhe
esta destinado terd que ser conseguido mediante a eeicéo es
ponténea, o livre-arbitrio de que desfruta, constituindo um
mecanismo de justica equanime para todos, assm evitando
os diferencialismos caracteristicos das doutrinas ortodoxas e
preconceituosas

A reencarnacéo se gpresenta como a lugo legitima
para todos os problemas que surgem no comportamento dos
individuos como dos grupos sociais, estabelecendo processos
de dignificacdo humana ao a cance de todos.
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Esse admiravd conceito filosofico - que pode s de-
monstrado pela experimentacdo de laboratdrio - constitui, por
9 mesmo, 0 mais eficiente processo de ascensio dos Espiritos,
que jamais estacionam definitivamente, nunca retrocedendo,
porquanto as conquistas adquiridas em uma etgpa se transfe-
rem automaticamente para outra, armazenando na ua memo-
ria extrassensoria ou perispiritua os vaores adquiridos.

Com muita propriedade airmava o professor Francis
Bowen, eminente filésofo da Universdade de Harvard, que
gproximadamente noventa e oito por cento dos &omos do cor-
po humano sfo subgtituidos por outros, como consegquéncia
do ar, do aimento e da bebida indispensavels a sua manuten-
G20 durante o periodo de um ano. No entanto, esse percentua
aumenta para cem por cento, gpos cinquenta e trés semanas.
Assim sendo, um individuo de setenta e cinco anos ja trans-
tou por setenta novos corpos incluindo os cérebros. Mesmo se
consderando que 0s neurdnios cerebrais Ndo se incluam nese
processo, muito dificilmente se poderia conceber a possibilida
de da permanéncia indterada da persondidade, da individua-
lidade, tanto quanto das conquistas do caréter, dainteligéncia,
daemocéo...

Por sua vez, William James, fil6sofo e psicdlogo ame-
ricano, pa do pragmatismo, eucidou que se pode " conceber
um mundo menta por detrés do véu, em uma forma tdo indi-
vidudistacomo se queira, sem prejuizo agum parao esquema
gerd com 0 que esta representado 0 cérebro como um 6rgéo
transmissor..."

Certamente, o nobre estudioso do comportamento hu-
mano e do pensamento em gerd e liberta do organismo cere-
brd propondo uma redidade de natureza mentd, que s trans-
fere de uma para outra forma carna, no desempenho da sua
funcdo de crescimento, adquirindo maior somade informagoes,
porquanto uma existéncia unica € insuficiente para tanto.
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A visio primédria da metempsicose, portanto, propria
para a cultura primitiva, a pouco e pouco cedeu lugar ao con-
ceito dareencarnaggo, que propiciao mecanismo evolucionis-
tasem retrocesso, facultando ampliacdo de horizontes mentais
e morais em continua ascese espiritual .

Para que o homem primitivo pudesse conceber a Di-
vindade, tendo em vigta o nivel do seu pensamento, teria que
remontar a0 esquema antropomorfico, representando-a me-
diante os padrfes do proprio intelecto, dos seus tormentos e
necessdades, assm portanto, formulando conceitos punitivos
ou gratificadores.

De acordo com a conduta vivida e experienciada, o s=r
retornaria em expressies vivas da Natureza.

De dguma forma, estava embutido o principio da rea
lidede evolucionista, mediante o qua o psquismo dorme no
mineral, sonha no vegetd, sente no animal, passando apensar
no ser humano, quando os fatores organicos Ihe permitem a
aguisicéo dainteligéncia - nele inata - e dos sentimentos que
se encontram em laténcia, conduzindo-o a sublimagéo.

A crenca na reencarnacdo eta téo arraigada na histéria
do pensamento, que dguns arquedlogos acreditam que naNova
|dade da Pedra, gproximadamente 10.000 a5.000 anosa. C. os
caddveres eram enterrados em posicéo fetd, afim de fadilitar-se
0 proximo renascimento dos seres que os habitaram.

Essa crenca se firmava na supos¢éo de que aguees po-
vos, com tais costumes funer&ios, haviam sdo eaborados
para facultar os renascimentos em uma outra vida

Como consequéncia dessa crenga, também se acredita
hoje que 0 ass=i0 e a preparacdo proporcionados a0 cadaver
s2o, de dgumaforma, aaceitacdo de que O ser ira renascer.

Muitas tribos, ainda nafase primitiva da evolucéo, acre-
ditavam que o renascimento dependeria muito da forma como
fora inumado o corpo anterior, no que resultavam cuidados
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egpeciais que passaram a posteridade, terminando pelos atuais
processos de preservacéo e embe ezamento antes da cremacéo
OuU mesmo do sepultamento.

N&o obstante, 0 pensamento egipcio se goresentava dis-
par: para uns estudiosos, a mumificagdo tinha por meta pre-
svar aformae evitar aimediata reencarnacdo; enquanto que,
para outros, traava-se exaamente do oposto, facultando ao
r no retorno encontrar dimentos, objetos e pertences ante-
riores, facilitando-lhe o prosseguimento dos compromissos.

Superando a fase mitoldgica propriamente dita, carac-
teristica desses povos primitivos, a reencarnacao ressurgiu em
contetidos fil osdfico-rdigiosos muito bem definidos aravés do
Zoroastrismo - doutrina derivada do pensamento de Zoroas-
tro - nome dado a diversos mestres, havendo sdo o Ultimo da
S&ie agude gque viveu nos anos setecentos a. C. e que ensinou
srem as dmas humanas Espiritos imortais, que desceram do
Alto para aravessar inumeravels exigéncias terrenas em larga
[ucessAo de corpos materiais, com o objetivo de adquirirem
conhecimentos e experiéncias, paralogo retornarem fdizes ao
50 da Divindade pda qud foram criadas.

Posteriormente, Herédoto, Platdo e Plutarco afirmaram
que a reencarnacéo era a crenca gerd do Egito, ndo obstante
houvesse também a proposta da metempsicose, que e tratava
de um método severo e grave para atemorizar os exotéricos, in-
capazes, segundo a crenca gerd, de penetrar o sentido oculto
dareveacéo espiritual.

Ja a se percebem as daras informagdes concernentes
a0 esguecimento do passado, da existéncia anterior, quando o
processo s da no renascimento, proporcionando mecanismo
impeditivo de aflicOes desnecessarias para maior fecilidade as-
censonal.

As Obras Herméticas S0 um repositorio de informagdes
a rexpeito dos renascimentos terrestres como  fundamentais
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para a autoiluminagdo, em razéo da imposshbilidede do Es-
pirito acancar os degraus eevados da transcendéncia de uma
Unica vez, bem como o conhecimento profundo em somente
uma existéncia terrena

O Hinduismo, por sua vez, na condicdo de religiéo
mais antiga de que se tem conhecimento em forma organi-
Zada, adotou a reencarnacdo como base para 0 processo do
gperfeicoamento do s espiritual, sem 0 que 0 mesmo s=ria
impossivel.

O Budismo, seguindo a mesma linha de comportamen-
to ancestral do pensamento hindu, fundamentarse, essencid-
mente, na reencarnacdo, que faculta o desdobramento dos var
lores inatos no ser profundo, propiciando-lhe a libertacdo do
mundo das ilusdes e a parfeta integracdo na plenitude que Ihe
esta resarvada desde 0 momento da sua criagéo.

A recordac@o das existéncias passadas deixa de ter qua-
quer sgnificado nessa Doutrina, em face do proximo desper-
tar do Espirito gpds o fendmeno da desencarnacéo.

A uameta, que € o encontro com Brahma, consgtitui o
estimulo essencid para 0 renascimento, sendo de secundaria
importancia saber 0 que hga ocorrido anteriormente.

O carma, por sua vez, € a causdidade universa, de
modo que cada acdo traz um efeito inevitavel que deve s
reparado — quando negeativa a atitude - ou estimulador e pro-
gressigta - quando se fundamenta em edificagbes morais, a-
tisticas, intelectuais e tudo quanto promova o individuo e a
sociedade.

Desde o s&culo 1V a C. o Taoismo, que € um caminho,
complementando o confucionismo e o budismo chinés, &fir-
ma que 0 Tao sempre existiu, antes mesmo que 0 Céu e a terra,
e que continuara existindo, semforma, solitario, sem mudangas,
chegando a toda parte sem sofrer danos de qualquer natureza,
eterno, como a mae do universo. Tudo mais € umfluxo continuo.
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Afirmava o eminente Chuang Tzu, aproximadamente
300 anos a.C, um dos seus primeiros fil 6sof os que: Haver al -
cancado a forma humana deve ser sempre uma maneira de possuir
alegria, para depois passar por incontaveis transi¢des, tendo pela
frente unicamente o infinito... que béncdo tdo incomparével!

Algumas escolas mugulmanas admitem a reencarnacéo e
propdem-na como méodo edificante para acangar o Paraiso,
afirmando o retorno de Mohammed a Muntazar (Maomé),
que houvera desaparecido no ano de 878, e que prossegue Vivo,
devendo retornar para sdvar o mundo...

De aguma forma se assemeha ao Consolador prometido
por Jesus, que se encontravivo no Espiritismo.

O Sikismo, de origem mais recente, por voltado apare-
cimento de Nanak, que nasceu no ano de 1466 — e proprio
dirmava haver renascido antes inUmeras vezes, havendo rea-
lizado muitos atos bons e maus — propde a roda do samsara,
daqua se deve desvencilhar o Espirito, afim de crescer e de-
snvolver os vaores divinos nele jacentes, por meio de agcoes
boas, do respeito as Leis de Deus, mediante a orac&o, todos
des métodos ficazes para 0 desiderato libertador.

Na Grécia, Ferécidesfa 0 primeiro pensador a referir-se
a reencanacdo em Ua Teologia conhecida como Sete Adyta,
havendo sdo o mestre de Pitégoras, que reproduziu essa cren-
ca na sia Escola de Crotona.

O proéprio Pitégoras acreditava haver sdo também Eu-
forbus, ferido por Mendau em Tréia, como também Her-
motimo que, estando em um templo de Apolo, reconheceu
0 escudo de Euforbus, € mais tarde, Pirro, um pescedor da
Ddia..

Pindaro, e principamente Platéo, ndo gpenas acredita
vam na reencarnacd como a divulgaram, este Ultimo espe-
ciamente inspirado no seu mestre Socrates, deixando claraa
ua crenca nas memoravels Obras A Republica, Fédon, Mendn,
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Timeu e As Leis, ndas ensnando a imortaidade da ama, as-
dm como 0 su trénsito em um ndmero ilimitado de renasci-
mentos, para retornar a0 mundo das ideias, gpds conquistadas
abeeza, averdade e a bondade, que se adquirem no transcur-
0 das experiéncias evol utivas.

Segundo Platéo, a eeicdo de antigos amigos, parentes
e afetos resulta da determinacéo de suas proprias redizagOes,
sabedoria e conquistas morais.

Em Roma, a reencarnagdo gozou de ato respeito entre
os muitos filésof os, dentre os quais Possidonio e Virgilio, este
ultimo estabelecendo que as dmas depois de peregrinarem
pdos abismos sorvem a agua do Letes - rio do esquecimento
- para retornarem ao corpo. Saldgtio, por exemplo, ensnava
que as &fliches atuais congénitas sfo decorréncia natura das
experiéncias passadss...

Mais tarde Filon, judeu de Alexandria, confirmou a re-
encarnacdo, explicando que Deus criou as dmeas puras e que
das passaram a deger entre a bondade e a madade - livre-ar-
bitrio - dando inicio ao ciclo reencarnacionista.

Com o advento do Cristianismo, a reencarnacéo encon-
trou fundamentos admiraveis nos enunciados de Cristo, par-
ticularmente no sau encontro com Nicodemos, na reveacéo a
respeito do retorno de Elias como Jodo Batista; nas referéncias
a0 regate das dividas e suas consequéncias, no caso do nado
cego e noutros exemplos fecundos.

As promessss de Jesus se fundamentam na Justica Divi-
na, naqua se encontra presente a doutrina dos renascimentos,
facultando a reabilitacdo dos equivocos - autoperdéo - e a au-
topromocéo peas agdes nobilitantes, que constituem a grande
demonstrac@o do amor de Deus a todes as Suas criaturas.

Em momento dgum, nos Seus ensnamentos, se encontra
qualquer reproche aos renascimentos organicos, nos quais o Es-
pirito assume a oportunidade de crescimento e autoiluminagéo.
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Prosseguindo com os testemunhos favoraves a reen-
carnacéo, 0 neoplatonismo, que surgiu no ano de 193 d.C,
fundado por Aménio Saccas, ofereceu grande nimero de pen-
sadores e pais da lgreja, que demongtraram teologicamente a
sua redidade.

Pode-se citar, por exemplo, Origenes, que dirmava vi-
verem as adimas sem 0s corpos, que teriam esses Ultimos uma
exigéncia secund&ria, consderando que a vida verdadeira é
aguela de natureza espiritual .

Plotino, por suavez, igudmente discipulo de Amménio
Saccas, confirmava ser a reencarnacdo O Processo depurador
para agqudes que se equivocam e tombam em erros. No entan-
to, influenciado pda metempsicose, procurava ducidar que os
meus retornam em formas inferiores, de plantas e animais, o que
ndo correponde alegitimidade do processo de evolucéo. Tavez
€S conceito esotérico tivesse como objetivo convidar os exoté-
ricos atemerem ajustica, ante afdtade maturidade psicolégica
para entenderem as soberanas diretrizes do amor...

Porfirio, consciente da multiplicidade das existéncias
fiscas, esclarecia, explicito, que 0 ser que experimentou as di-
ferentes vidas (existéncias) melhores e piores, se torna um juiz
mais vigoroso do que aquele que somente conheceu uma... Aquele
que vive - prossegue informando - de acordo com o intelecto...
passou através da vida irracional... Também informava que as
almas dos filésofos depois da sua peregrinacdo estavam libertadas
para sempre, porque depuradas pela reencarnagao.

Jamblico, por suavez, explicava que as gparentesinjusti-
¢as decorrem da conduta mantida em experiéncias anteriores,
porque os deuses veem tudo e tomam as providéncias compa
tivels para 0 processo da evolucéo irrefragave, no qua estéo
mergulhadas as criaturas.

S30 Gregoério Nazianzeno confirmou a progressdo dos
Espiritos aravés da reencarnacéo, 0 mesmo ocorrendo com
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S0 Jerbnimo, na sua Carta aAvitus, dirmando, ademais, que
a mesma era praticada e aceita pelos cristéos primitivos.

Macrébio gpresentou a ama como um Ser puro, ao s
criada, que desce para experimentar a contingéncia da matéria
e retornar a0 =0 de onde se originou, novamente purificada
de qualquer imperfeicéo.

Préclus, demonstrando esse processo de crescimento es-
piritual, afirmou que o Espirito pode renascer emumser bruto,
porém nunca na condicdo de bruto.

Cedltas e gauleses deram prosseguimento a crenca nare-
encarnacéo, araves dos ensnamentos druidicos, prosseguin-
do nos gnogticos, tais os cdtaros ou abigenses.

A partir do Concilio de Constantinopla, a reencarnacéo
tornou-se doutrina herética, gracas a petuléncia do imperador
Justiniano que convocou a assembléa, abrindo espaco para as
perseguices que tiveram lugar mais tarde aravés da Inquisi-
G20 e de todos 0s mecanismos daintolerdnciamedievd, que se
prolongaram até a idade Moderna.

No entanto, néo existe qualquer condenacdo promul-
gada contra a crenca na reencarnacdo na lgrga Catdlica, em
Concilios ou mesmo aravés de Enciclicas, ou outros docu-
mentos oficiais do sau credo, sendo por meio de opinides es-
parsss e periodicas.

Embora houvesse sempre criticas a reencarnacéo, por
parte de outros pais da Igreja, assm como diferentes fildsof os
e cépticos, da permaneceu viva aravés dos seculos, regpare-
cendo nas mais diferentes culturas.

A crenca na reencarnacdo ressurgiu, mesmo durante a
Idade Média, sam desgparecer de todo durante o periodo des
perseguigdes, no pensamento e na poesa de Dante, quando,
no Paraiso, airmou o bardo: — Regressou do Inferno aos seus
0ss0s... a gloriosa alma retorna a carne onde morou por algum

tempo.

142



Dias Gloriosos

A familia Medici, gragas as tradugbes redizadas por
Marcilio Ficino - que atudizou o pensamento de Plotino,
Jamblico, Sinésio e outros, abrindo espago paraa sua divulga:
G20 - muito estimulou a credibilidade na reencarnacéo.

Giordano Bruno defendeura, passando a aceité&la

Erasmo, o carded Nicolau de Cusae incontestaveis pen-
sadores, dentre os quais, 0 Conde de Saint-Germain, na corte
de Luis X1V, Van Hemont, Lebnitz e Voltaire, asseverando
ede Ultimo que ndo é mais surpreendente nascer duas vezes que
uma, foram defensores da reencarnacao.

Em a Natureza tudo é ressurrei 2.

Napolefo afirmava-se a reencarnacdo de Carlos Magno,
enquanto Emanuel Kant comentava que acreditava no pro-
peo qua as dmas passavam a habitar outros planetas
depois de haver concluido o seu ciclo devidas na Terra

Contam-se por centenas 0s escritores, poetas, pensado-
res e cientistas que declararam sua crenga explicita na reen-
carnacdo, em face dajustica do processo evolutivo, dentre os
quais, para citar-se gpenas aguns. Honoré de Balzac, Emer-
son, Longfellow, Edgar Allan Poe, Tennyson, Thoreau, Walt
Whitman, Bulwer Lytton, George Elliot, James Joyce, Walter
Scott, Thomas Carlyle, Lowes Dickinson, Jack London, Soren
Kierkegaard, Tolstoi, Gustav Mahler, Robert Browning, Ru-
dyard Kipling, Thomas Moore, Thomas Edison, Victor Hugo,
Gudsave Flaubert, Edouard Schuré, Oscar Wilde, Francis
Thompson, Yests...

Sem a reencarnacdo, como entender-se a diferenca de
destinos, os comportamentos, as tendéncias e inclinagcoes, ten-
do em vida que todas as dmeas teriam Sdo criadas no mesmo
momento e etavam destinadas a eeicdo do sau futuro atra
vés de uma conduta que ndo se coaduna com as suas proprias
possibilidades? De que recursos digporéo um demente, um es-
quizéide, umavitima de ocorréncia teratol 6gica ou outra qud-
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quer, cuja capacidade de discernimento estga blogqueada por
insuficiénciaou degenerescéncia? Ademais, como conceber-se
que o sangue do Justo resgatou todos agueles que ndo puderam
s batizados ou tiveram impossibilidade para filiar-se a este
ou aguele culto rdigioso, no qua encontrariam os dementos
savacionidas?

As terriveis manifestagbes dos destinos, em sues desi-
guddades chocantes, ndo podem ter inicio na vontade divina
para testar as frégds criaturas incapazes de deger o qué e o
como agir. Ainda ai consderemos que um se finito, ao er-
rar, ndo e pode fazer credor de uma punicdo infinita, qua
ocorre com aguele que va airado aos infernos sam remissao.
Na punicdo eternavemas, iguamente, que o infinito amor de
Deus fahou, porque ndo pdde poupar 0 ser que criou a sua
imagem e semelhanca, do que seria a fragilidade que conduz em
s mesmo, o que implica reconhecer que a paerfeicdo também
criou aimperfeicdo, 0 amor gerou 0 desamor, o bem produziu
omd...

Deus aspira para a Humanidade a perfeicéo, que lhe
reserva, porém facultando que cada qua a consga a esforgo
pessod, 0 que da dignidade ap Espirito que lutae se esforca

A genididade precoce, as aspiragdes do belo e do nobre
ndo podem ter origem igud as expressies degenerdivas para
O crime, adestruicao...

Criado em sua smplicidade, porém portador de todo
um potencia que dorme no cerne, 0 Espirito avanca a esforgo
préprio, erguendo-se, etgpa a etapa, aé culminar naglériaso-
lar mediante a reencarnacéo.

Diante dos conflitos comportamentais e dos dissabo-
res morais, das angustias e dos complexos perturbadores, dos
tormentos emocionais e andedades, das enfermidades dilace-
radoras, degenerativas, irreversivas, dos 6dios e dos amores
profundos, das desconfiangas injustificavels, da arrogancia, do
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orgulho, do exacerbado egotismo, do primitivismo e da sabe-
doria, da ddicadeza e da brutalidade, da nobreza e davilania,
dos gestos de santificacdo e de bestididade que vigem simul-
taneamente, como conceber-se que todos Ees tiveram
uma SO e Unica oportunidade?

A reencarnacéo € a chave para explicar, ndo gpenas es-
sas, SNdo todas as ocorréncias que diferenciam os individuos,
mesmo que se buscando a explicacéo genética paraamaioria
dos fendmenos organi cos, mentais e comportamentais, em ra
z80 de sx da um €fato da deicdo do Espirito, que molda,
dravés do sau perispirito, o envoltdrio de que necessita para
resgatar, reparar e crescey.

O s é o responsave pdo proprio destino, €aborando,
ee proprio, a indumentéria carna indispensavel ao sau pro-
iluminativo, pelo qua todos passam.

A documentacéo € vastissma e enriquecedora, nas
recordactes esponténeas na infancia; mediante os sonhos
que evocam as existéncias passadas, nas obsessdes doloro-
ss e dedirutivas; nas comunicacdes mediunicas revelado-
ras, no déja-vu-, nes SUas varias expressdes como entendu,
éprouvé, senti e raconté, que podem originar-se em uma
vaga reminiscéncia de algo acontecido, entendido, sentido,
ouwvido e vivido; nas lembrancas |Ucidas de fatos que foram
legitimamente experienciados... Além deles, a conquista do
conhecimento do passado através da meditacdo - quando
de conveniéncia para a evolucdo - ou Mesmo nas perseguli-
¢Oes espirituais que tém suas matrizes nos comportamentos
infelizes do passado.

A hipnose tem oferecido admiraveis contribuicdes para
a comprovacao das existéncias passadas, sga daredizadaem
estado de transe profundo ou superficid...

Os anlincios da reencarnacao constituem verdadeiro de-
sdio a qualquer divida, particularmente pelos sinais que o
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referidos antes da formacéo fetd e se tornam comprovados
posteriormente.

Outrossm, as marcas auas que confirmam a maneira
pea qua desencarnara anteriormente o Espirito, congtituem
evidencias robustas para a tese da reencarnacéo.

Certamente gpresentam-se varias hipdteses contrarias a
reencarnacdo, que e pedem em complexo emaranhando de
teorias sam resdsténcia para a comprovacéo laboratoria, néo
passando de possbilidades respeitavels, sem davida, que no
entanto se goresentam mais improvavels do que aguela que
pretendem negar ou destruir.

Mais exuberante que a persondidade € a individuai-
dade, 0 proprio ser, que se gpresenta em cada renascimento
com caracteristicas proprias, trabalhadas pelas agdes transates,
preexistindo e sobrevivendo ao corpo carna.

Em redidade, a conduta de cada ser esta programando
0 sau futuro, que se transforma em fendmeno carmico in-
dividud, grupai ou familiar e coletivo de cidades e nagoes,
como processo de depuracéo ou de fdicidade para quem os
engendra.

Em toda essaconduta, 0 esquecimento do passado cons-
titui béncdo que néo pode ser desconsderada. 1sto porgue, ex-
cecdo fata aliberacdo de determinadas &flicbes ou dos propo-
Stos superiores de crescimento iluminativo, esse olvido guda
na saecéo de vaores, na escolha de redizagdes, porque todos
s encontram conduzidos, de certo modo, pdas reminiscén-
cias inconscientes, que ressurgem como tendéncias, gptidoes,
idiossincradas, interesses ou indiferencas que induzem a sde-
¢80 de comportamentos, profissoes, redizacoes...

Se aslembrangas permanecessem, particularmente ague-
las que assndam os momentos infdlizes - tragédias, preuizos,
crimes, angudtias, dissabores - haveria um desequilibrio ho-
meostasico - pscofisico - no s, e, portanto, a impossibili-
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dede de dar continuidade a0 seu processo de evolugéo, por
tornar-se improprio o renascimento, senéo prejudicial.

Da mesma forma, as recordagOes das degrias, da fe-
licidade, dos momentos de jubilo e amor, de encantamento,
produziriam uma imensa saudade, senéo desespero pela perda
daguelas oportunidades ditosas diante des afugentes, que de-
vem ser vividas na atuaidade.

As judtificativas que pretendem gpresentar as lembran-
¢as como poditivas para melhor selegdo de companheiros, de
condutas, néo procedem, em razéo do egoisSmo que predomina
em a natureza humana, ao mesmo tempo levando aqueles que
e lembrassem da existéncia passada a recordar-se também de
todos quantos estiveram ao sau lado, que conviveram e, por-
tanto, evocando-lhes as debilidades, os erros, os gravames..

A mente subconsciente libera as reminiscéncias Uteis a0
programa de eevagdo, tanto no que e refere aos bons como
aos maus acontecimentos, auxiliando, sam imposicéo, na
congtrucéo de mehores dias para o futuro.

Todos devam experimentar 0s momentos nobres como
os mais primérios, afim defixar nos refolhos do ser aguilo que
edificae o que perturba, selecionando agueles que lhe serviréo
de guia para sampre.

A ignorancia, o desconhecimento respondem pelos so-
frimentos humanos, gerando as dores que chumbam o ser ao
solo do primarismo. A medida que se eclarece, devarse e de-
snvolve todo o potencia de amor que permanece aguardando
0 instante proprio pararevear-s.

O conhecimento lUcido € o caminho correto paraade-
vagdo espiritua, principa mente quando as forgas do amor tra
balham as asas da angdlitude.

Por isso mesmo, no intervalo das reencarnagles, de
acordo com o estado evolutivo, o Espirito vive outros estégios
que o preparam para o renascimento fisico, quando partici-
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pa do mundo ativo da Erraticidade, programando as futuras
experiéncias, acompanhando 0 processo de desenvolvimento
cultural, mord e espiritud, que lavive e deve s tranferido
para avivéncia carna, promovendo 0 mundo e os seus habi-
fantes...

Esse periodo pode s breve ou largo, de acordo com
as necessdades de cada qual, congtituindo oportunidade de
refazimento mental, de depuracdo preparatdria para a proxima
etgpa carnal.

O conhecimento da reencarnacéo confere responsabili-
dade, a0 invés de acomodacdo, proporciona comportamento
dinamico ao revés de estético, por facultar a consciéncia de
que 0 processo evolutivo se dara conforme aeeico pessod.

Quando isso ndo sucede - a selegdo de vaores do bem
- 0 sofrimento se ingtda, ocorrendo a necessdade urgente de
transformar-se, 0 que se torna processo doloroso que pode e
deve s evitado.

Esse mecanismo - 0 da reencarnacdo - faculta a con-
quista do amor, porque € eaborado por Deus, Todo Amor,
atraindo as Suas criaturas para a plenitude a que Ihes destina.

Por sua vez, o processo reencarnatdrio ocorre quando o
espermatozoide fecunda o 6vulo, prolongando-se até os albo-
res daadolescéncia, quando sefixam as caracteristicas comple-
mentares anexas da sexuaidede.

A consciéncia, portanto, de que se esta construindo o
futuro, é o estimulo adequado a0 prosseguimento das [utas de
qualquer natureza, ensgando paz e degria de viver.

Antes, portanto, de qualquer acaso, cumpre ao individuo
reflexionar cuidadosamente a repeito das Suas consequéncias,
mediante as quais eaoora as cadeas fortes que o jungiréo ao
recomego doloroso ou sublimaréo a forma, transformando-a
em esencia que ascendera no rumo da libertacéo.
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PLURALIDADE DE
MUNDOS HABITADOS

m face do reterado interesse manifestado palo homem para
documentar-se quanto a posshbilidade de vida em outros
andlas, particulamente aravés dos estudos efetuados
mais recentemente pdo robd Sojourner, que fa conduzido pdo
foguete Pathfinder, em direcéo do planetaMarte, afim de confir-
mar-e a suspata de que 0s meteoros caidos na Antartida seriam
dde procedentes, mediante acurado etudo e comparacéo molecu-
lar com as roches laexigentes, aquestéo se goresenta desdfiadora
Os astrénomos, entusiasmados com esses fragmentos de
pedras, que passaram aser identificados sob asglaSNC, epe-
ravam que as andises encetadas no planeta vermelho viessem
determinar que as fissuras ndes exigentes, caso procedessem
dali, poderiam ser registros de seres microscopicos, 0 que Sg-
nificaria presenga de alguma forma de vida, num passado de
pouco mais de trés bilhdes de anos...
Os resultados dos exames das rochas marcianas, porém,
foram dgo frudrantes, porque demongraram que as SUes
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eram semelhantes as da Terra, portanto, diferentes dos frag-
mentos dos meteoros b observacéo.

A vida, que parece repetir-se sempre, tem, no planeta
terrestre, caracteristicas proprias a Sua constituicdo, portanto,
expressa na forma humana, conforme conhecida, e nas de-
mais que resultam daos fatores mesol &gicos propiciatérios a sua
manifestacdo. Variando as condigdes ambientais, sam davida,
a-la que se gpresenta de acordo com os diferentes padroes ca-
racteristicos das adgptacies e necessidades evolutivas.

Ademais, consderando-se que a vida néo € somente o
conglomerado celular, mas que esta presente no campo de
energia onde se movimenta o principio inteligente, ndo neces-
stando, portanto, de matéria para exidtir, essa se lhe torna
somente um acessorio oportuno para desenvolvimento dos
vaores|atentes.

Observando-se, porém, o Universo, detectam-se gpro-
ximadamente mais de cem bilhSes de gdaxias, sendo que
agudla na qud se encontra a Terra é congtituida de duzentos
e cinquenta bilhdes de estrelas, qua nuvem de poeira sideral
epraiando-se peaos egpagos imensuravels do Cosmo.

Segundo aguns estudiosos, especidizados em astrono-
mia, nosa gaéxia teria a forma de um hiperboldide tetradi-
mensiona, que mereceu de Albert Einstein a conceituagéo de
s um hipercilindro tetradimensional, com uma extenso de
cento e vinte mil anosluz e um didmetro de trinta mil anos-
luz...

Nese colosso, 0 Sstema Solar quase néo tem sgnifica
do, podendo ser consderado um perdido granulo de pd, sem
quaquer sentido astrondmico.

Reflexionando-se que o Big Bang, que teria dado inicio
ao Cosmo ocorrera ha quinze bilhdes de anos - dado, dias,
muito discutido, em razéo de haver-s= detectado edtrdas cuja
origem remontaria a época muito mais recuada - partindo-se
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da premissa materidista de que todos os astros ai e origina
ram, agueles que s hgam dedocado do epicentro e conse-
guido condensar-se com maior anterioridade do que a Terra
possuiriam condigles especificas para manifestar a vida, que
agora estaria em um estégio mais adiantado do que a do ho-
mem contemporaneo.

Desse modo, em nossa galéxia, se for levada em conta
a posshilidade de que a0 redor de cada estrela se gpresentam
em Orbita gravitaciona aguns planetas, seria dbvio supor-se
que se encontrariam na ordem de milhdes agudes que mani-
festariam vida dentro dos padrdes conhecidos, desde que asua
origem ocorreu no fulcro central de onde surgiu também o
orbe no qua evoluimos.

A Terra pequenina, porém, se nos gpresenta gigantesca,
em raz&o de possuir umamessade sSgnificativos sais sextilhées
de tondladas, que representam, por centimetro cubico, uma
massa epecificade 5,5 gramas. No entanto, o Sol que avita-
liza, € maior um milh&o e trezentas mil vezes, congtituido por
uma massa trezentas e trinta e trés mil quatrocentas e trinta e
duas vezes mais volumaosa

Por sua vez, o Sol € um milh&o e trezentas mil vezes
menor do que as estrelas de primeira grandeza como Candpus,
Sirius, Betelgeuse, Antares, que em triunfo entoam um hino
degdldriaad Criacao.

Avancando na andise e penetracéo dos insondaves
abismos sderais, 0s mesmos adtrofisicos detectaram os qua
sares azuis, que s2o fontes quase inesgotavels de radioenergia,
que = locdizam distantes uns dos outros em média cinco a
dez bilhdes de anosluz. A radioenergia que exterioriza cada
um ddes corresponde em um segundo a que decorre da desin-
tegracéo de um bilh&o de sbis...

Cuidadosss investigagOes demongtram que 0 Universo
continua expandindo-se € a0 mesmo tempo que particulas
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prosssguem distanciando-se do epicentro que Ihes deu origem,
outras ja se encontram vigiando de retorno ao nucleo.

Vdozmente avancando no conhecimento do Cosmo,
descobriram também que todo de é resultado de peculiar
substancia negra, ainda néo fotografada, porque invisivel, no
entanto, responsave por quese tudo quanto nde existe. Ta
substancia, em razéo da sua peculiaridade, seria constituida
de neutrino - microparticula concebida peo fisco deméo
Wolfgang Pauli, em 1930, e somente detectada por fotografia
de dtavdocidade em regido muito profunda do solo, no ano
de 1955 — e que, embora considerada matéria, € detituidade
massa, de campo magnético e de campo el étrico, ndo obstante
presente em todo o Universo...

As observactes mai's audaciosas aravés de imagens cap-
tadas e transmitidas pdo tdescopio Hubble, em érhita terres-
tre, registaram o continuo surgimento de novas gaaxias e o
aniquilamento de estrelas e outros conglomerados absorvidos
pela forca gravitacional dos denominados buracos negros.

Qual s=ia, perguntar-se-ig, afindidade de um Universo
desconhecido, infinito e em desenvolvimento incessante, nem
sequer concebido em toda a suagrandiosdade, caso néo exigta
vidaforada Terra?

Apbs essa questéo outras surgiriam, como por exemplo:
Exigtira, gpenas, um Universo, ou dém do infinito reativo
exigtirdo outros? E antes da suaexisténcia, que havia?

A conceituacdo materidista sonha com a presenca de
forcas que = anulavam interminavelmente nesse nada antes
exigente, até o momento em que algo modificou um dos cam-
pos e houve a grande explosio que assindao inicio de tudo...

... Eaimaginacao perde-se em conturbadas buscas para
negar a Causalidade Universd Inteligente, geradora dos efeitos
conhecidos e de outros ainda néo detectados, exclusvamente
com 0 desgo mérbido de tudo reduzir a0 caos.

152



Dias Gloriosos

Apesar da teimosa e continuada obstinagcdo negativista,
paira acima de todas as dividas a logica deriveda da razéo,
afirmando que a vida ndo € patrimbnio do acaso, do vacuo,
do ndo exigtente...

Como inevitavel consequéncia, expressasse em dimen-
Ses variadas, inimagindveis, povoando todo o mundo de
energia, onde quer que se goresente, e de formainteigente em
lugares que lhe propiciem o crescimento, a evolucéo.

Jesus, o Construtor da Terra, fitando a imensdao dos
astros, ja, nos Seus dias, asseverou com sabedoria e conheci-
mento de causa: Na Casa de meu Pai, ha muitas moradas... E
Allan Kardec, o discipulo fid, baseado nas comunicagbes dos
Espiritos e na logica irretorquivel que lhe era caracterigtica,
confirmou a plurdidade dos mundos habitados, que consti-
tuem moradas espirituais, peas quais trandtam os seres no
rumo da sua perfeicéo.

Quando o homem conseguir chegar a0 planeta Marte,
visitando-o0 pessod mente, em oportuna viagem espacid, goGs
haver estado na lua, onde erguera plataformas que facultardo
0s audaciosos satos, mais amplos conhecimentos terd da reex
lidade davida, do Espirito imortal que €, capacitando-se me-
Ilhor e mais profundamente para curvar-se ante a grandeza do
Criador e erguer um hino de louvor aVida, naqud se encon-
tra mergulhado e de onde ndo podera fugir.
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MITOS E FANTASIAS

da evolugdo do pensamento, 0 s humano prosse-
gue submetido a injuncdo dos mitos que se modifi-
cam na gparéncia, mas permanecem subjugando, impondo-se
como forma de desenvolvimento cultura ou de fugas daredi-
dade mediante expressdes dos modismos que surgem amiude.
Os vultos mitoldgicos do Pantefo greco-romano, ou 0s
deuses todo-poderosos da herancga oriental tém ressurgido com
forca bastante singular nos mais diferentes periodos das tran-
saas civilizagbes, tomando forma dominadora na atudidade.
O renascer de culturas barbaras adotades como exibi-
cionismo pela moderna juventude, N0 gpenas ressuscita ata
VISMOS que remanescem das ues reencarnagies anteriores,
andavivas no inconsciente, sendo, também, como expressies
violentas do ingtinto da sobrevivéncia, agressvo por mecanis-
mos de defesa e de autorredlizacdo, chamando a atengdo exte-
riormente, afim de ocultar os conflitos internos de cadaum, a
timidez, 0 medo da sociedade, assm formando novas grupos

I I erancaarquetipica do trangito pelos periodos iniciais
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de identificac@o, nos quais se homiziam, dando largas ao pri-
marismo nelesjacentes.

Por outro lado, o mito que permanece vivo no individuo
gera noveos deuses, aos quais se submete, criando linguagem
propria de comunicacdo, aravés da qua se sente eegido, de-
predando, agredindo os outros grupos socias e consumindo-
s naaucinacdo das drogas em terrivels estados de consciéncia
dterados, que se manifestam em desequilibrio e em morte.

O exacerbado culto ao corpo evoca o helenismo subja
cente e os ideais dos gladiadores nas arenas, conquistando
gldrias enquanto matavam, promovendo O ego destruidor em
detrimento do Sdf profundo e redizador.

Quando, no passado, isso ndo se fazia possive, s que
0s mitos dos herdis vencedores se expresssvam nas guerras,
convocando as intérminas bata has de destruicéo, nas quais a
astucia, ahediondez e o crime sempre tiveram predominancia,
expulsando arazéo e a consciéncia, afim de que o barbarismo
predominasse esmagador.

Por outro lado, as expressies podtivas dos mitos ances
trais congtituiram instrumentos estimuladores para 0 cresci-
mento de incontaveis gerages que se fastinavam com eses
arquétipos inerentes a0 sr humano, e procedentes das forcas
vives da natureza.

Em face do desenvolvimento antropossoci opsi col dgico,
aidentificacdo do mito como recurso de evolugdo experimen-
tou uma necessaria releitura, concluindo-se que, na maioria
des vezes, transformando-se em fantasia, efagtava as mentes e
as emogdes da redidade, propiciando fugas espetaculares para
longe da redidade, com imensos prejuizos para 0 amadureci-
mento interior.

Parecendo haver sucumbido, os mitos perderam aforca
de expressfo, néo porém, de contelido, por estarem indtos na
histéria evolutiva da prépria criatura.
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Recorde-se que, a medida que as velhas histérias da caro-
chinha e outras foram sendo deixadas a margem nos programas
educacionas, aindudtriaizacdo dos povos e aslutas pdaaquis-
G830 consumista das pessoas produziram terrivels vazios existen-
ciais, roubando o dgnificado profundo da vida humana

Ante a auséncia de uma linguagem psicolégica prépria
para preencher essas lacunas de objetivo no transcurso da
vida fisica, foram criados novos deuses, conforme os padrfes
comportamentais do momento, mascarando muitos conflitos
e dando curso avigéncia de mitos que pudessem superar ade-
sinteressante e cansativajornada operaciona, com aqud o ser
Se encontraabragos.

Ressurgiram as mUsicas ruidosas, primitivas, exigindo
0s movimentos tribai s do corpo, com os acepipes da exacerba:
da senaudidade, favorecendo 0s jogos exaudtivos do sexo e da
embriaguez dos sentidos, como fontes de prazer e abismos de
equecimento da responsabilidade de consciéncia perante as
exigéncias daevolucéo intel ecto-moral.

Os desportos ressuscitaram os seus gladiadores, nos
mais violentos, ou trouxeram de volta os semideuses das com-
peticBes de todo género, empenhados em vencer sempre, sem
0 menor respeito peo prazer de competir.

O profissonaismo impiedoso disseminou organi zagoes,
dgumas criminosas, sam dlvida, nas quais o atleta é agpenas
objeto de interesse comercia, que deve s liminado quando
ja ndo aenda as paixbes mafiosas e as dos fandticos que os
adoram, matam e morrem por des, terminando por devoréalos
também...

O exacerbar das paixdes produz o ddirio das massss e
0s mitos comandam os espetaculos, violentos uns, sdvagens
outros, ridiculos vérios, na sua quase totalidade constituidos
por fantoches que 2o conduzidos por expertos na arte de ma-
nipul&los.
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O prazer, em tais Stuagfes, torna-se substituido pelo
gozo dos sentidos gpenas, que combure, airando no desespero
pelaconquistade outros Novos e incessantes, sam que asatisfa
G380 proporcione beleza, tranquilidade, nem harmonia.

Com predominancia nos mitos davioléncia, que susten-
tam e mantém os ingtintos priméarios, de que 0 homem jade-
veriaegar libertado, os fettivais daloucura arrastam multiddes
de ddirantes, que se entregam a volUpia, a0 entretenimento
desastroso, cujos desfechos sfo conduzidos pelas droges, pda
exaustéo dos sentidos, pdos enfrentamentos homicidas, pea
desintegrac@o da identidade humana...

Té&o crud é essairrupcdo mitol 6gica naatualidade que,
muitos dos seus aficionados, a0 se entregarem a dominante
avdanche informativa pela midia desregrada, introjetam o
mito do poder, da gléria, da forca e, desenvolvendo muscu-
los e condutas, passam a acreditar-se como predestinados a
imortalidade fisica, ao fascinio do arrastamento das multi-
ddes que os idolatram, tornando as proprias existéncias in-
suportavels, que somente podem continuar levando, quando
mergulhados nas drogas que os abatem e consomem nas in-
felizes overdoses.

No inicio, a busca de popularidade atira-0s a todos no
abismo, e quasquer expedientes que chamem a atencéo, sga
aravés dafiguraabominave, jocosa, singular, exdtica, déo [u-
gar aum esteredtipo que fascina os grupos desavisados, que es
t&0 sempre & cata de novidades... E a0 se fazerem conhecidos,
cercam-s de segurangas, disfarcam-se, em nome da privaci-
dede que nunca tiveram, porque receiam ser descobertos, ter
desvdadas suss fragilidades e conflitos, somente conhecidos
do grupo dos eeitos que 0s assessoram.

O s humano, porém, avanca para a Redidade, na
qua, queira ou ndo, se encontra mergulhado, por ser centelha
vivaeinextinguive.
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Lentamente, porque 0 progresso € inestancavel, passa a
onda que avassda por um momento, sucedendo a outra, que
também desgparecerg, aevolucéo impde-seinevitévd, eabusca
do S propiciaradiferente conduta, abrindo espago paraa auten:
ticidede, paraainteriorizacdo, parao autodescobrimento.

Por muito tempo a prevaéncia do mito no inconsciente
humano regerd o seu comportamento. Inobstante presen-
¢a, desenhar-se-8o programas de ascensdo, mediante 0os sonhos
de bdeza, de paz e liberdade plena, que daréo surgimento afu-
turos arquétipos que se inscul piréo no inconsciente, proceden-
do das experiéncias no mundo espiritual, onde avida estua, e
ressumando na Terra, onde se desenvolveréo os programeas da
evolugéo.
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BREVE ENSAIO SOBRE O MAL

O bem étudo o que é conforme a lei de Deus,
o mal, tudo o que lhe é contrério.

O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec.
Questao 630-FEB - 29" edicéo.

ressonancia do primarismo ancestral das experiéncias

transatas da evolucéo.

Platéo identificou-a nas suas observagdes profundas, de-
nominando-a como face escura do s, portanto, desconhecida,
e Carl Gustav Jung constatou-a nos estudos da persondidade,
a que chamou de sombra.

Ai permanecem os impulsos da violéncia e da agressi-
vidade, as paix0es escravizadoras, 0s instintos indomados que
respondem pdo retardamento da autoiluminaggo.

Trata-se do eu inferior, que representa um perigo para o
individuo, e que deve ser identificado, a fim de sar combatido
com aluz do discernimento e do amor.

] ) erdste no espirito humano atendénciaparao mal, como
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Quase sampre € visto nas demais pessoas como enfer-
midades da dma, que se responsabilizam peos incontetavels
danos causados as outras criaturas ou a sociedade em gerd.

Quanto mais desconhecido do mundo intimo, mais
perturbactes e prguizos o ma ocasiona.

O Espirito ndo € mau em razéo da sua origem diving,
porém nele permanece 0 ma, como aganga retida nagemapre-
ciosaou 0 escaracho mesdado ao trigo bom namesmagleba

Ignorélo € uma forma de deix&lo livre e em expanséo,
permitindo-lhe manifestagBes frequentes e danosas no com-
portamento.

Outrossm, tentar esmagé&lo aravés de atitudes rigidas,
torna-se tarefa indtil, porquanto, a medida que for privedo
de exteriorizar-se, mais vigor adquire at€ o0 momento em que
explodira com viruléncia danosa

Quando uma forca pressona e encontra ressténcia,
prossegue aé a liberacdo da suacarga, arrebentando ou sendo
desarmada

O comportamento correto em tal caso € aqude que leva
asuaidentificacdo - ad impulso - e a capacidade de resisténcia
que possui.

No processo de desenvolvimento antropol 6gico, o bidti-
po mais forte sobreviveu aos demais em razéo da brutaidade,
do volume e da astiicia na luta pela vida

A medida que o homem desenvolveu a inteligéncia e
gplicou-a para proteger-se e preservar a especie, adquiriu o po-
der de vencer as faras e 0s animais gigantescos. Como decor-
réncia, ficou a presenca do ma nele dominante, que vem apli-
cando contra s mesmo - autodestruicéo, excesso Nos Vicios
- e contra os outros - furtos e roubos, caunias, perseguicoes,
homicidios e guerras que ameacam toda a civilizaco...

A fim de conscientizar-se do ma em s mesmo, faz-s=
imprescindivel o gorofundamento do autoexame, para encon-
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trar os pontos vulneraveis que o despertam e desencadeiam,
predispondo-0 para a agressao.

Todos os individuos sfo vulnerave's as aflicbes, que de-
correm das enfermidades, das pressies, das agressies, dos dis-
tarbios psicol 6gicos.

Na infancia, essss emogles se gporesentam como mo-
vimentos desordenados, choro, refletindo a impoténcia da
crianca diante da dor, do desconforto, de alguma necessidade
biolégica..

Mais tarde, expressando-se como medo ou raiva, da
morde e, por fim, com maior recurso de mobilidade, bate, gol-
peia, foge ou planga desforco.

Conforme o ambiente, a familia, e particularmente a
mae, com quem mantém maior convivéncia, o ma que é ine-
rente nainfancia ou se desenvolve, tomando vulto ou dilui-se
em grande parte.

Naidade adulta, em razéo de outros sentimentos, como
vergonha e culpa, que geram tensdo, aumentam o medo e a
raiva, estimulando a préticado mal, como vinganga ou forma
crud de sobrevivéncia

O md pode s condderado uma emogéo de emergén-
Cia, que irrompe com violéncia quando teme, ou permanece
em siléncio, agindo soturnamente e perturbando agude que
Ihe experimenta a constri¢ao.

Quando o mal se manifestaem acdo, estimulao siste-
ma nervoso simpético suprarrenal, que fornece energia para
a acéo nefasta - a luta- ou para a fuga, até que uma opor-
tunidade prépria se lhe desenhe favorave, a fim de descar-
regar a tenséo.

A medida que aumenta essaforca e néo e faz liberada,
0 medo e transforma em raiva, que cresce até tornar-se faria,
que pode, as vezes, levar ap panico.

A criaturateme a dor.

163



Divaldo Pereira Franco/Joanna de Angelis

Tudo que a conduz ao sofrimento, se ndo tem o medo
sob o controle da verdade e néo domina a raiva, no ma s
exterioriza para agredir e rdlaxar-se.

Certamente, avontade néo tem maior agéo sobre 0 medo,
que irrompe com ou sam moativo 16gico e gpavora, mas posui
grande ascendéncia sobre a raiva que pode ser administrada.

A ravanédo pode s considerada uma manifestacdo des-
trutiva, mas Sm uma reagdo organica, porquanto desaparece,
quando |he cessa a causa.

Quando o individuo se vé stiado, o ma ndle exigente
s trandforma em furia, que tudo arrebenta e destrai.

A furia enceguece, obliterando o raciocinio e anulando
avontade.

A culpa sampre irrompe gpés as atitudes que aligem as
demais pessoas, causadas intenciona mente ou nao.

De inicio, € um sentimento de vergonha da prépriain-
ferioridade, que cresce e se transforma.

O desabrochar do sentimento de culpa proporciona a
sensacéo de haver perdido o respeito que ingpirava a afeicéo,
gerando desconfianca e instabilidade.

A vergonha da acéo praticada produz humilhacéo e re-
jeicdo, empurrando para o desconforto emociona e as Us
peitas infundadas, em batadha mentd constante que aturde
os.

Quando se trata de uma pessoa madura psicologica
mente, desperta e procura 0S Meos para a reparacao. Porém,
quando se é infantil emocionalmente, foge-se, tomado pea
vergonha do erro, procurando mecanismos de autojustificagcdo
ou de autopunicao, que desencadeiam o ma adormecido e fez
que se converta em magoa contra s mesmo ou contra aquee
que foi 0 seu causador.

A fdta de responsabilidade induz & acusacéo a outrem,
por haver criado as circunstancias que desencadearam o inci-
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dente, mesmo que ndo existam. E esta uma forma infantil de
o infrator autojustificar-se.

O conflito predominante no s impede-o de discernir
com claridade, sendo sempre a culpa das outras pessoas, quase
nunca dele proprio.

Um dia, porém, surge, em que o ma libera a consci-
éncia e a percepcdo raciond corrige o entendimento do fato,
advindo a necessidade da reparacéo.

Iguamente, quando se padece de inseguranca e medo,
aacao negativa se transforma em mecanismo de autopuni o,
transtornando o comportamento psi col dgico.

A vergonha e a culpa devem ser trabahadas com es-
pontaneidade, com seguranca, a partir do momento em que a
pessoa se consdere humana, portanto, sujeita ajulgamentos e
aos equivocados, que pode e deve corrigir.

A descoberta do md interior, que se disfarca com as
roupagens de sentimentos variados, contribui para a sua erra
dicacdo, tergpéuticamente investindo-se na salide emociond,
espiritua e comportamental .

N&o s trata de um empreendimento facil, nem rgpido.

A eliminacdo de um condicionamento ocorre mediante
0 esforgo de substitui-lo por outro, no caso, um que sga sau-
dave e benfazgo.

Qualquer espaco em aberto se preenche com facilidade,
ouficavulnerave areinstalacdo do hébito anterior.

A cadaimpulso negativo, do md existente, deve-se gpli-
car uma formulaggo raciond, tranquila, que transformaa reex
¢80 agressivaou Vil em acéo dignificante e paciente.

A persondidade € um abismo ainda desconhecido com
mi stérios complexos para serem desvendados.

No inconsciente do ser dormem milénios em que se en-
contram os impulsos autométicos, que arazéo vem superando,
mas necessitam s decodificados, para, logo diluidos, cede-
rem lugar &s agles edificantes.
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Herdando as experiéncias transatas, o s humano fi-
X0ou-as no consciente que, de dgumaforma, passaadirigir-lhe
a conduta nesse arduo trénsito para a autoconsciéncia, quando
podera e sabera agir com equilibrio, respeitando alei de Deus
e tudo redizando conforme as suas disposicies.

O md é a austnciado bem, sam dlvida, que ainda néo
se ingaou e que contribui para agredir a vida, perturbéala e
aé tentar extingui-la

A sua existéncia é red, enquanto permanece afligindo e
gerando a dor, que induzird, por fim, aquee que o experimen-
ta, auma radica mudanca de conduta.

Negar-lhe a realidade congtitui perigosaformade esca
motea-lo.

Essa natureza do eu inferior devera ceder lugar atotali-
dade do eu superior.

O md é, desse modo, um impulso inconsciente, auto-
matico, que emerge do abismo do ser, como mecanismo de
obrevivéncia, e lhe desata tendéncias perturbadoras, que s
Ihe encontravam jungidas.

Residindo no imo, tais tendéncias sfo psicogénicas, e
os fatores externos ndo as produzem, sgam quais forem os
estimulos que se gpresentem. Esses somente seréo aceitos me-
diante ressonancia por sintonia de onda vibratéria que os sin-
cronize.

Muitas imagens paversss e vulgares da propaganda
pda midia, que a diversos perturbam, a outros, de maneira
aguma sengbilizam.

Quando ha, porém, o impulso latente do mal, os es
timulos externos despertam-nos ou vitaizam-nos, caso ja se
encontrem em acao.

Natergpia paraadiluicdo do ma, o amor exerce funcéo
essencid, por oferecer seguranca aguele que e faz vitima da
distonia produzida pelo ingtinto, auxiliando-o a educar avon-
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tade, acorrigir adpticapdaqua obsarvaavidae afaz avancar
na acdo do bem, etgpa a etapa, desde que essa mudanca néo
e da de chofre ou sob 0 encantamento do entusasmo de um
momento.

Exercicios mentais de reflex&o em torno de pensamentos
edificantes, andises sobre vidas abnegadas contribuem para a
instalacéo de paisagens otimistas no ser, onde s pode rexpi-
rar 0 bem-estar, sem os aguilhdes da invga, do egoismo, da
agressvidade.

O autoexame dos aos e a vigilancia na conduta igual-
mente facultam o clima para a precetergpia libertadora, que
devao Espirito e o envolve em vibragfes superiores que o pe-
netram e desdlgemam do ma, afim de que possa aplicar-se ao
bem, conforme a lei de Deus.
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A BUSCA ILIMITADA

ignorancia presungosa responde por incontavels

males que afligem o ser humano. N&o gpenas agquea

que resulta da fata de instrugéo, mas, sobretudo, a
que se traveste de conhecimento gera e profundo em torno
de questdes com as quais ndo esta familiarizada, fingindo
tudo saber, por efeito de adgumas informacdes que lhe so
peculiares.

Arrogante, 0 pseudossthio € t8o perigoso no relaciona
mento socid, quanto agude que se encontra no gorendizado
mais smples, desconhecendo as questdes que |he sSfo goresen
tadas. Esse, porque destituido de fatuidade, abore-se ao conheci-
mento, e mais do que ingtruir-se, adquire a dimenséo de quan-
to necessita gorender, predispondo-se para 0 miger. O outro,
agude que s acredita possuidor da verdade, que tudo filtra pe-
los defidentes equipamentos que o envadecem, pde a perder
muitas floragcOes de esperanca e de amor, somente porque Néo
Ihe parecem compativels com 0s saus critérios de compreender
0 mundo e ampliar-lhe os horizontes.
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Tornando-se mesquinho, na descabidavadade, arreme-
te com fdsa superioridede contra tudo quanto lhe fere a sus-
ceptibilidade, especiadmente em torno de assuntos que ignora
e ndo tem a sabedoria de reconhecé-lo, fingindo-se habil em
todos os setores.

Segundo pensam, em seu est&gio egocéntrico, 0 mundo
tera dificuldade de continuar depois que des passem no carro
transitorio dacarne.

Defensores das proprias ideias, mistificam, informando
que estdo asoldo dos ideais libertérios e culturais da Humani-
dede, por isso mesmo eudindo-se da vivéncia dos postulados
e tornando-se paradores inveterados, que e atribuem deveres
de sAlvar as pessoas ingénuas e, para des, submissas a asticia
de outras, astuciosos que também o s2o.

O homem inteligente na Terracompreende, desde cedo,
quanto necessitade crescer e desenvolver-se humildemente pe-
rante 0 Cosmo. N&o cessa de estudar nem de experimentar,
respeitando em todos os individuos 0s seus recursos e mas
empenhando-se em adquirir conhecimentos novos, sempre
que == |he deparem oportunidades adequades.

N&o agride nem recacitra, abrindo-se sampre atodas e
quaisquer informacgdes, porquanto reconhece que, goesar de
muito bem instruido em determinados assuntos, outros sfo-
|he total mente desconhecidos.

No que diz respeito as questOes espirituals, 0 imenso
campo se desdobra, rico de paisagens que aguardam ser con-
quistadas, ndo estando, ninguém, no mundo, em condigdes
de estabelecer paradigmas e definigdes Ultimas, por Ihe esca
parem possibilidades para tanto.

O vocabul&io humano, por mais fértil e complexo, &
insuficiente para descrever as causas da redidade, observando
gpenas cs efeitos.

A pobreza da linguagem n&o possui as tintas - vi-
brantes umas e delicadas outras - para decodificar as ma
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ravilhosas impressdes que sfo captadas pelos limitados sen-
tidos orgéanicos.

Como fdar de questGes desconhecidas mediante termos
comprometidos? Como definir emogdes ndo vivendiades airar
vés de vocdbulos incorretos? De que forma explicar o imaterial
mediante verbetes que se revestem de simbolos ja identificados?
Como decdifrar 0 pensamento desvestido do cérebro, quando
egte é insuficiente para explicar-se a S mesmo, permanecendo
anda como uma incognita para a razéo? Como estabd ecer pa
rametros de ordem fisca num oceano de energia psiquica, in-
tdigente e infinita? Sera crivd poder-se estabelecer uma linha
de comportamento para os fendbmenos da mediunidade, con-
Sderando-s= que cada individuo é uma gpardhagem especid
com caracterigticas préprias? Por que se pensar que a conclusio
pessod, resultado de estudos e observagbes que aguém logrou,
deva s 0 padréo a permanecer irretocavel para todos?

S&0 dgumeas das muitas questfes que deverdo s pene-
tradas a pouco e pouco, demongtrando quantos limites ainda
impedem as definigdes corretas em torno davidaem s mesma
e dos fendmenos por ea provocados, No processo de cresci-
mento do Espirito pelos rumos da evolucéo.

Com muita propriedade Allan Kardec perscrutou a opi-
nido de inlmeros habitantes do mundo causal, deixando em
aberto véaias questdes para o futuro, por compreender que néo
dizia a primeira nem a Ultima palavra dessa incomparavel e
profunda sinfonia que é avida

Descerrando a cortina que vdlava 0 mundo invisivel, en-
sgou umavisio parcia dessa redidade, favorecendo a criatura
humana com recursos preciosos aravés da mediunidade, para
ampli&la, aumentando a capacidade de entendimento e de vi-
véncia, que s prolongara mesmo depois da morte do corpo.

Como é naturd, o fao de dguém estar desencarnado
ndo significa que hga adquirido o conhecimento absoluto, es-
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tando, por suavez, em condi¢do de opinar com segurancaem
torno de quaquer assunto, ou ser portador Unico de revelacéo
t&o bombéstica quanto enganosa.

Adotando a universalidade do ensino, demonstrou a hu-
mildade que Ihe era peculiar, a destreza cuidadosa com que li-
dara com os principios da imortalidade, da comunicabilidade
e davida espiritua, néo ultrgpassando os limites que o tempo
e a cultura ensgavam, a fim de que os esclarecimentos fos-
s=m gparecendo de acordo com a capaci dade de entendimento
dos homens e mulheres, assm como chegaram as revelagbes
quando aciénciaas podiaconfrontar com asinvestigagbese as
mentes esivessem preparadas para entendé-las.

N&o obstante, multiplicam-se em todos os arraiais do
conhecimento espiritual os pseudossabios, que na arrogan-
ciadasuaignorancia, doutoralmente investem contra o que
Ihes parece néo comprovado, fora dos conhecimentos que
deverdo permanecer estanques nos seus limites culturais,
a0 invés de em constantes processos de elevacdo e desen-
volvimento.

O que hgje se gpresenta como extravagante ou inusita-
do, pode tornar-se maistarde o aceito, o confessional, o redl.

Certamente, ndéo = pode nem e deve abdicar do bom
senso, daldgica, darazéo que andisae conclui, evitando-se, isto
éclaro, apostura cerrada de exdusivo detentor daverdade.

A irremediavd marcha do progresso desdumbra e nin-
guém se deve permitir ficar a margem desse incontrolavel me-
canismo daevolugdo.

Os horizontes do conhecimento dilatam-se a cada mi-
nuto e se multiplicam os dessfios culturai s e tecnol 6gicos, bem
como o intercambio com os Espiritos desencarnados, na sua
missdo consoladora e iluminativa, propiciando enriqueci men-
to mora, emociona e psiquico aos deambulantes na roupa
gemorganica.
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O ser humano ultrgpassa os vaores adquiridos e descor-
tina novas céus, Novos mundaos que pretende conquistar, o que
logrard mediante os esforgos incessantes que se permita

Nessa busca de engrandecimento e de gldrias, a humil-
dade deve s=r-lhe acaracterigticainicia quelhefacultaramaior
penetracdo nos ilimitados dominios do Infinito.

A arrogancia € trava no processo de crescimento espi-
ritual, enquanto que a Smplicidade de coragdo e o interese
por gorender seEmpre congtituem adavanca de propulséo para a
frente e paracima.

Poder contemplar os horizontes da sabedoria e penetra-
los, devera ser a conduta de todo aguele que se habilitaao amor
e a0 Bem, desgoso de liberdade e de plenitude, por sentir-se
anda gorisonado nos edreitos corredores des reencarnagdes
purificadoras.
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EDUCACAO MORAL

AN

educacéo cabe o ingpreciavel dever de transformar a
criatura humana, dterando para mehor as paisagens

morais da sociedade e do planeta terrestre.

Desempenhando o reevante papel de conduzi-la com
seguranca araves do sstemético combate aignorancia, torna
s=lhe a moderadora da agressividade e das paix0es primeves,
substituindo-as por comportamentos saudavels, que desenvol-
vem os sentimentos nobres e inscul pem atitudes de respeito a
vida e &s uas manifestagoes.

Gracas a sua acdo continuada, sfo reformulados os co-
digos de conduta, que passam por significativa transformacéo
€ética, proporcionando bem-estar e harmonia, aspiragoes dig-
nificadoras e produzindo redlizacOes devadas.

Alargando os horizontes do pensamento, a educacéo
plasma o carder em nivels superiores, contribuindo eficaz-
mente paraumasaudavd convivénciacom o grupo socid, sem
aritos perturbadores nem injungdes desgastantes.

A educacdo compete 0 devado mister de erguer 0 ser
humano as cumeadas do progresso, apresentando-lhe os ho-
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rizontes infinitos que aguardam ser conquistados e lhe estéo
ao acance.

As suas diretrizes arrancam o belo que jaz no intimo
das formeas externas, toscas e embrutecidas, desvelando 0 anjo
oculto que necesstaexteriorizar-se.

Falaalinguagem da harmonia, mas também ado sacri-
ficio indispensave paraaascensdo.

N&o, porém, e exclusvamente, a educacdo convencio-
nal, académica, mas amora, aquda que trabaha ainteligén-
ciae aemocao, os habitos e as agpiracles, 0 s integral, que é
de duragéo eterna.

Essa educacéo formd, sstémica, memorizada, que reco-
Ihe informagdes intelectuais, contribui para 0 gprimoramento
técnico e cultural, aguele que desenvolve os vaores externos e
aguigtivos para 0 consumo imediato.

A educagdo mord se direcionam os desfios éicos e
comportamentais que trabaham nas edruturas intimas da
criatura, facultando-lhe o enriquecimento espiritua, e me-
diante o qua pode enfrentar com tranquilidade os processos
degeneraivos que consomem 0 organiSmo da sociedade.

Tratarse de poderoso antidoto & violéncia e a vulgari-
dade, que promove o individuo a nivels devados de conduta,
aravés dos quais presarva e desdobra os tesouros da sabedoria
e davivénciadignificada

Completando aeducacéo formd, ade naturezamord com-
preende que 0 ser atud procede de experiéncias evalutivas que 0
assndam com resquicios e sequdas decorrentes do tréngto por
onde peregrinou, sendo indispensivd incutir-lhe ensnamentos
aujas egtruturas transcendem as ambi gdes do gozo e do egoismo,
numa conecepcao humanistaa principio, humanitaria depois.

L entamente os seus postulados tornam-se vivenciados, e
mais profundos se gpresentam na razéo proporciona as con-
quistas redizadas.
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A educacdo mord penetra a sua sonda na redidade es-
piritua e trabaha-a, moldando-lhe as asas da angditude sem
retirar-lhe os pés do caminho humano a percorrer.

Nao s trata, certamente, de estabelecer programes de
conduta religiosa ou filogdfica, submetidos aos criterios ideol 6gi-
Cos das uas tendencias partidarias. Mas, de tranamiitir diretrizes
universdidas sobre 0 dever, asolidariedade, 0 amor, acompreen-
S20, os direitos da cidadania e, acimade tudo, o respaito atudo
e atodos, trabahando sempre para gorimorar-s e dessnvolver o
crescimento pessod e, por extensdo, o da Humanidade.

Além de um daborado codigo de regras rigidas que in-
teressam a grupos especificos, cabe avigénciade um compén-
dio de vaores que sugarem greis organizadas que convivam
harmonicamente com todos 0s grupos e segmentos socias.

A educacdo mora néo se circunscreve as paavras com
efetos especiais ou aos verbdismos e florilégios superados, e
sam ao comportamento pacifico e fraternd abrangendo todas
as pessoas e formas de vida em um imenso amplexo de digni-
dede e admiracao.

Essa contribui¢éo mora formara pessoas de habitos mo-
rigerados e ricas de sentimentos disciplinados, formadoras de
comportamentos saudavels, que se ampliaréo pda familia a-
cancando a sociedade como um todo.

Centrado na imortaidade da dma, todo ese trabaho
educaciond propora a construcdo de um s integral, fomen-
tando o desenvolvimento dos vaores imperecivels, aquees que
tém aver com aredidade permanente e ndo gpenas com apes-
soa conjuntural da transitoriedade fisica, que se movimenta
em busca das redizagdes que o timulo desconsidera.

Nessa pasagem complexa, a educacdo mord dos senti-
mentos, desenovel ando-os propde um programa de fixagéo de
condutas que se gprimoram, passando pelas diferentes fases do
processo evolutivo.
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Quando se podem também ministrar os contetidos Vvi-
gorosos damord, que abarca todeas as necessdades do ser em
rdacdo as mesmo, ao proximo e a Deus, ampliam-se as pos-
sbilidedes de devaco e de libertacdo das paixdes perturbado-
ras, asam como das imposigdes imediatas e sem profundidade
de sgnificado legitimo.

Mediante essa vaiosa contribuicéo - a educagéo dos
sentimentos - 0 coragdo se enternece, diluindo a brutaidade
atévicadominante, e are um elenco de conquistas espirituais,
que se multiplicam a medida que 0 ser mais se enobrece.

A educacdo intelectual, artistica, profissondizante, de-
sempenha importante pape naredizacdo do ser humano, mas
€ ade naturezamoral, que néo se encontra nos livros, masIm
nos exemplos, que o libertara dos condicionamentos negati-
VOs, equipando-0 com os instrumentos indispensavels a ua
sublimagdo.

178



27

DESAFIOS DO IDEAL

ando dguém se digpde a luta para a edificacdo de

uaquer ided passa, necessariamente, por trés fases

especificas indigpensavels ao éxito que lhe deve co-

roar o esforco: sonho, construcdo do programa ambicionado
e ua habitacéo.

De inicio, é impodtivo primacial gerar dguma coisa,
concebendo-a como essencid a propria existéncia. Ninguém,
portador de mente lUcida e dotado de sentimentos dignos, que
n&o sinta necessdade de promover 0 progresso da humanida-
de, quanto aquele de S mesmo, que brotado inconsciente e se
torna uma forca capaz de remover os mais dificels obstaculos
gue s gpresentem.

Como um sonho, passa a alimentar o psiquismo que
e nutre do delineamento da obra, que vai tomando vulto
aé abarcar todos os espacos da mente e do coracdo. Por
mais se desge dissociar do mapa mental a onda idedlista,
eis que se lhe instala e cresce, fazendo-se 0 motivo bésico
daexisténcia.
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Envolve todo o ser em inabitua degria, transmitindo
musicadidade as horas e sentido psicol6gico para a caminhada
ascensional.

Vertendo das Edferas Superiores, enriquece mediante o
delinear de aspiragbes que se convertem em verdadeiro encan-
tamento. Os mais graves cometimentos dteram-se, transfor-
mando-se em emulacdo para 0 prosseguimento das lutas. Por
mais que invista os vaores do esforco e do sacrificio,
contributos ndo congtituem sofrimento, antes energia nova
paratornar redidade o que se encontra formoso nas paisagens
profundas do psiquismo.

O sonho é o grande paso definidor de qualquer projeto,
porgque pode ser renovado a cada momento, aterando contor-
nos, ampliando tragados, recompondo paginas e remodelan-
do-0 quantas vezes gorouve.

Essas paisagens iridescentes do mundo menta déo di-
mensdo do infinito de possbilidades que se encontram diante de
todo e qualquer individuo, aguardando pela sua cooperacao.

Espelho mégico a refletir a redidade metefisica, plasma
abgtractes que um dia se transformam em fendmenos objeti-
vos na efera dos sentidos humanos, que se desenvolvem sob
0S saus comandos sutis.

Regi&do da transcendéncia, nesse paine ddicado os
Mentores da Humanidade trabalham as aspiragbes humanas
e nelas insculpem os pensamentos que compordo o futuro e
S0 antecipados por inspiracéo, dede que hgasiléncio proprio
para captar as uas vVozes inarticul adas.

Quem n&o anela, ndo sonha, ainda permanece em ni-
vels deploraveis do processo da evolucéo, sam a captacéo das
harmonias espirituais que envolvem o planeta e todos quantos
0 habitam.

Vivenciada essafase, arrebatado pelo projeto de rediza
¢30 idedigta, o individuo passa a construcéo do programa
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Materidizar a idea é enfrentar as dificuldades de en-
contrar o materia habil para a sua concretizagdo, 0s recursos
proprios, identificar as circunstancias e propiciar-se vaores
morais, a fim de ndo precipitar os momentos que tém a sua
hora especifica

A ingtalagdo dos ideais superiores no mundo fisico en-
contra diversos obstéculos compreensivels, em razéo da sua
estrutura densa e conveniente para a preservacdo da igno-
réncia e do parasitismo. Diante de novos cometimentos que
iréo dterar a quaidade do comportamento, as resisténcias do
convenciond, do aceito, s levantam em forma de barreiras
impeditivas.

Tudo parece conspirar para dificultar ou mesmo néo
permitir que hga dteracdo naquilo que esta conforme o pra-
zer gerd, concedendo comodidade a dguns em detrimento
dos demas que choram e que sofrem, cujas vozes Nndo o
ouwvidas, abafadas pdo ruido dagudes que estdo ducinados
e intoxicados peas festas vas, nas quas afogam as proprias
debilidades...

Ninguém, entretanto, pode impedir aforca ciclépicado
progresso, nem freer a marcha da evolucdo, que sempre irrom-
pe quando menos se espera e produz fissuras no organismo do
poder mentiroso, levando ao malogro da sua dominagao.

Pedra a pedra, em acéo continua, se levantam as obras
dadignificagd humana e socia, adterando o comportamento
ociosn e cumplice da indiferenca, que cede lugar aos novos
impulsos das redizagfes incomparavels, que tornam a vida
mais gpetecivel e 0 espirito humano imbativel pela forca do
U idedlismo.

Nessa batalha sem quartd, surgem os martires, gore-
sentam-se as vitimas permanentes para as paixoes assevgadas
terem ensgo de ferir, para atender os equivocados quanto a
redidade do s e do sau destino. No entanto, sabem, esses
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que se empenham pela dteracdo das condigdes de vida, que o
s2u exemplo ira fecundar outras sementes que estéo sepultadas
no amago de outros herdis e que ainda ndo tiveram ensgo de
vir afluxo.

ApGs 0 s transito, e em sua memoria, muitos outros
estardo esdimulados a levar adiante o trabalho que a morte
néo interrompe, N&o raro os proprios idedistas retornando
pela d&diva da reencarnacéo, ampliando as possibilidades pro-
piciatrias do desenvolvimento da sociedade e da mudanca de
mentadidade enfermica que por largo periodo vicgou domi-
nante.

A histériada construc@o dos idedis € asaga do sacrificio
e da abnegacdo dagudes que se tornaram Sseus instrumentos
dignos.

Nesse labor, as injungdes penosas ap invés de produ-
Zirem desénimo, mais vitalizam os seus inspiradores, que se
sentem projetados na diregdo do futuro, que podem captar
por anteci pacéo.

As cadunias e maedicéncias, as acusagies indébitas que
produzem celeuma, tornam-nos conhecidos mais do que a
divulgacéo excelente dos seus propdsitos. Todos agqueles que
encetaram amarcha paraaredizacéo do enobrecimento expe-
rimentaram os ataques sordidos dos adversirios do progresso,
que 0s excruciaram, e porque 0s néo venceram, utilizaram-se
dachocarrice, dachaaca, intentando ridiculariz&-los, tornan-
do-os, assm, conhecidos e aé mesmo respatados em outros
lugares onde as suas vozes ainda néo haviam chegado.

... E porque os seus ideais eram verdadeiros, tocaram
pessoas nobres e descomprometidas com os aranzé's dos par-
vos, que lhes aderiram a0 empenho de renovacéo do grupo
socid em particular e do mundo em gerd.

O préximo paso € 0 da aceitacdo, que se generdiza,
sendo um momento crucial, porque o conteido profundo
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da mensagem se torna supeficia, adulterando-se-lhe a ex-
pressdo.

Fundamental mente ese estégio, 0 da construcdo exi-
tosa, tornarse ddlicado, porque é nessa fase que as expressdes
do egoismo de quantos se acercam se manifesta, gpresentando
ugestdes pessoas, fora do contexto do ided, e lutas desne-
cessaxrias para 0 exibicionismo, a vaidade, a exacerbacdo dos
sentidos.

O idedista, no entanto, que aravessou 0s momentos
mais escuros, conhece a via em que agora deve deambular, e
com habilidade prossegue sem perturbar-se com as injungdes
momentosas das distragdes, dos embaracos, das competicoes
quaseinevitaves.

Concluida a fase de construcdo, surgem 0s projetos
da manutencdo e vivéncia, que aguardam por cuidados es-
peciais.

Agora, porém, gpresenta-se a hora de habitar o sonho,
ndo mais de correr, de afadigar-se, de prosseguir em deses-
pero, de indgir em desarrazoadas tentativas de continuismo,
passando a satisfacdo de viver as emogdes compensadoras do
esforco desenvoalvido.

Nem todos est@o preparados para habitar os sonhos tor-
nedos redidade. O ritmo de trabalho, as fadigas incontéveis e
noites intermindveis criaram o habito de mover-s e efdfar-se
deta maneira, que a mudanca de comportamento parece im-
possivd de ser adotada

O idedlista, malgrado os seus sentimentos nobres, perde
0 contato com a redidade e acredita-se dono do labor, imagi-
nando que ninguém tem condic¢fes de o substituir, transfor-
mando-se em instrumento de perturbacdo e de mau desempe-
nho, por ndo querer repartir com os demais, esquecendo que
todos somaos mordomos das Divinas Concessdes e que dare-
maos conta do que sga redizado.
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Habitar o sonho, certamente, néo é distanciar-se do
migter, pelo contrério, trata-se de vivé-lo em outra dimensdo,
de frui-lo em manifestacéo diferenciada, de s fdiz ante o
redlizado, pensando com cama nas imensas possbilidades
que ainda estéo desenhadas, mas que tavez outros devam dar
continuidade.

Mediante ese raciocinio, a paz se dojano coracéo e a
confiangca que, em momento agum depereceu, robustece-se e
degrase rica de gratidéo a Fonte da Vida de onde tudo pro-
cede.

Todo ided direcionado a Terra pode ser comparado a
um filho amado que se concebe enternecidamente, se lhe pre-
parao enxova de amor e de carinho, parair educando-o com
esforco e esmero aé o momento de entregélo ao destino que o
aguarda, paraque dé continuidade ao processo de crescimento
dde proprio e da humanidade.

Impedi-lo de avancar por cuidado ou excesso de zdo é
cadra-lo e privar a sociedade da convivéncia de um dos seus
queridos membros, em tormentosa volUpia de propriedade de
vida, longe darazéo e daldgica

Da mesma forma que os pa's Sfo cocriadores, os obrei-
ros S8 coconstrutores, cujo desempenho se coroa de degria,
quando terminada a etgpa que lhes foi destinada aredizar.

Sonhar com os ideais de engrandecimento humano,
empenhar-se na ua edificacdo e habitar os resultados com ca-
rinho e gratidd a Deus, constituem 0s pasos gigantes que
todos os individuos devem promover em favor de S mesmos e
da sociedade.
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SEMENTEIRA E CEIFA

iante de dguém enfermo, consdera as béncéos da
salde que dedfrutas e gorofunda reflexdes em torno
da exigténcia na qua te encontras mergulhado.

Muitas vezes rebelaste em face da ocorréncia de
acontecimentos de pequena monta, que te afinetam, de-
sarmonizando-te: a intriga gerada por um amigo insensato,
a caunia proposta por outremn em desequilibrio, o atrito
domeéstico que poderias ter evitado, a irritagdo por inciden-
te sem importancia, a censura descabida por parte de um
comensal da tua fraternidade, a pseudossoliddo, a enganosa
insatisfacdo, enfim, inimeros fatos que somente adquirem
vaor porgue lhos deferes...

Uma imensa gama das dédivas com que te enriqueces, e
que tornam tua jornada gpetecive e vaiosa, ndo recebem a con-
Sderac@o devida, enquanto te deixas sombrear por nonadas.

Essa é uma atitude profundamente perturbadora e
ingrata de tua parte para com a Misericordia Divina que
te assigte.
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Eles também, os nosxos irmaos enfermos, ndo estéo
abandonados pda Providéncia, embora as circunstancias em
gue se encontram.

O gue merece atencdo € andise entre ti e 0s compa:
nheiros de viagem, que foram colhidos pelos efeitos dos erros
perpetrados, e ndo se podem evadir, enquanto te encontras
em posicdo confortével para o refazimento das experiéncias, a
retificacdo dos enganos, a reparacao dos males praticados.

Assim sendo, retempera 0 &nimo na coragem e refaze o
conceito sobre aquilo que te mortifica injustamente, gprovei-
tando-te dos tesouros de que dispdes para os aumentar, inves-
tindo-os no proprio como no bem em favor do teu proximo.

O renascimento no corpo fisico representa para 0 Espi-
rito um ensgo educativo para crescer e iluminar-se, gprimo-
rando-se, momento a momento, porque O tempo transcorre
com facilidede e rgpidez, néo restando mehor aternativa que
ade utiliza-lo com sabedoria e equidade, conseguindo os mas
saudéveis resultados possives.

O enfermo que te contempla emparedado em uma rude
prisio organica, limitado nos movimentos, repara o uso inde-
vido que fez dos membros que o levaram a trilhas tortuosss,
nas quais se acumpliciou com o crime.

Esse, que vés deformado, com degenerescéncia genética
aassnd&lo desde o bergo, também se permitiu 0 abuso dos
recursos da salide e da bdeza, atirando-se em desfiladeiros de
sombras, onde a porta fasa do suicidio se lhe abriu, frustran-
do-lhe todos os planos momentaneos de evolugéo.

Aqude que tateia em trevas mentais sob os re@mpagos
da loucura agressva ou em siléncio infindavd, revé as agres-
es que cometeu contra outras vidas, as traigdes vergonhosas
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que praticou, as soturnas incursdes nos direitos dheios que
destrocou.

Esse outro, que identificas idiotizado, que ri continua
mente em esgares e convulsies tormentosas, enganou e traiu
a confianga de outrem que |he entregou os sentimentos e os
recebeu dilacerados, com imensas ulceragfes morais que lhe
ficaram vivas, e agora, também enlouquecido pelo édio devo-
rador, se Ihe acoplou nas &eas delicadas do psiquismo, produ-
zindo hedionda obsessfo.

Aqudoutro que estorcega entre dores inominavels e pu-
nhdadas invisivas, rediza a ssga mora dos aos abomindves
que praticou contra 0 seu proximo, nos cenarios mentirosos do
poder que desfrutava, perseguindo e esmagando sam piedade.

Doem-te a expressio vazia do autista, que repentina
mente se faz agressivo; a tristeza profunda que sombreia a
face do psicdtico, que anda mergulhado em torpe melancolia,
odiando-se, como a tudo e a todos que o cercam; a movi-
mentagd0 desordenada de quem ofre distirbio neurol égico
sEm uma pausa, desesperando-se e inquietando agqueles que o
amparam; amascara de 6dio do esquizofrénico com tendéncia
parao homicidio e adegradacéo; acondutavulgar e promiscua
do agprisonado no leto infecto ou na cda edtreita e imunda,
mas todos ees, nossos irméos da agonia, se encontram sob as
injuncdes de corretivos severos, afim de que agorendam ares
peitar os vaores morais e a pessoa humana, experimentando,
smultaneamente, obsessdes soezes, em pugnasam limite com
agudes aos quais masinaram e devastaram 0s sentimentos.

Outros mais, trucidados por enfermidades degenerati-
vas e por aflicdes morais indescritivels, ndo fogem dalembran-
¢a da culpa nem da Consciéncias Césmica que comanda com
equanimidade a vida onde quer que se manifeste.

Todos des, como tu proprio, ndo podeis fugir aos Sobe-
ranos Codigos.
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Conforme aacéo, logo sucede areagéo.

Enquanto te encontras gparelhado com os instrumentos
sadios do corpo fisco, que te serve de veicul o para 0 progresso,
caminha com seguranca pela senda do Bem, gprimorando-te
sempre e sam cessar.

N&o consintas que a indoléncia, a insatisfacéo, o goa
rente insucesso te congdem 0s mecanismos de progresso ao
teu acance.

Vdoriza a dadiva da hora que passa e iluminate.

O triunfo € muitas vezes, resultado de muitos sacrifi-
cios e fadhas. Quem néo se digpde a repetir para acertar, ja
malogrou antes da tentativa para o éxito.

Salde, harmoniaorganica, familiaem equilibrio, mente
[Gcida e possibilidades de trabaho honroso, algumas comodi-
dades pda frente, sfo também empréstimos divinos para que
0s sabas gplicar, afim de que néo retornes de méos vazias e
em débitos, tentando judtificativas que ndo encontram respd-
do na Legidacdo que te comanda o destino.

Por fim, recorda-te de Jesus que, em todos 0s momentas,
utilizou os sublimes dons de que se encontrava investido para
amar e sarvir, gpontando o rumo dafdicidade, que comegano
pass0 decisivo da autoiluminaggo.
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DESPOJAMENTO

grande adversaio da soberba, filha dileta do egois-
0 e do orgulho, é o despojamento.

Quando o individuo adquire a capacidade de li-
bertar-se de amarras muito bem urdidas, que o aprisionam
no carcere sem paredes das paixdes primevas, nas quas e
demora em circulo vicioso de prazer vao, consegue auto-
enfrentar-se, descobrindo os caprichos doentios do ego e
todos os disfarces de que se utiliza, a fim de permanecer
dominando.

Vasculhando os sentimentos profundos, percebe que
muitos dos fatores que |he justificam comportamentos enfer-
MIgos, Com que se gpresentanos circulos sociai's, 2o tramados
por ese famanaz do personalismo, que pretende dominar to-
das as pasagens onde se encontra, dando origem ao orgulho,
que é a matriz inditosa das discriminagdes condenaveis e das
aitudes criminosss.

Neles - no egoismo e no orgulho - se centraiza a he-
diondez que conduz o individuo aos desvéos da arrogancia de
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fdsa superioridade, de privilégios que exige por desfrutar, de
caprichos mérbidos que desga impor...

A humildade, por sua vez, essa conquista insuperave
da evolucdo, dando medida do significado red do ser huma
no ante o Cosmo, é a combatente slenciosa e serena que va
tomando posse das diversas &eas do sentimento, por verificar
a rgpidez com que pasa a fauidade e como € destituida de
sentido emociona e humano legitimo.

Estabelece, deimediato, a necess dade do despojamento
dos vadores que ndo tém sgnificado verdadeiro, porque o
de constituicdo ilusoria: titulos de nobreza, homenagens de
destague na comunidade, de honradez, de coragem, de servigo
a0 proximo, de beleza, de cultura, de arte, porque a0 se mo-
dificarem as circunstancias, ou passarem 0s homenageadores,
subgtituidos por outros que pensam de forma diferente, po-
dem cassilos, ou as enfermidades, as fraquezas morais podem
dterar o comportamento do eegido, que se torna reprochavel
ou demente, agressvo ou extravagante, esnobe ou perverso.

Enquanto no corpo fisico, o Espirito esta ssmpre sujeito
a muitas vicisstudes, devendo-se impor vigilancia constante
e oracéo frequente, para livrar-se da prépria mesquinhez em
forma de paixdes perturbadoras.

O individuo deve despojar-se de tudo quanto lhe é s+
pérfluo.

Acumula coisas indtels, na expectativa inviavd de as
utilizar dgum dia, que nunca chega.

Reline objetos, aos quais atribui significado, que perma-
necem sem ama, quando necessta de companhia na soliddo.

Guerea por terras e campos de que se goropria, per-
mitindo-se desmandos terriveis para manté-los, fomentando a
miséria daquel es que 0s Ndo possuem e combatendo os invaso-
res que ndo digpdem de teto, enquanto ee ndo tem aminima
necessdade de uma parte sequer de tantos haveres..
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Guarda roupas, cacados, aderegos e joias que atulham
OS armarios e as gavetas, com desmedida ambicdo, néo os po-
dendo usar, sendo, a pouco e pouco, aumentando os estoques
ante a continua variacéo da moda.

Coleciona automdves, em inconcebivel usura, quando
somente de cada um deles se utiliza uma que outravez.

Suas contas bancarias, mortas em investimentos os-
cilantes, dariam, se aplicadas na beneficéncia, no humani-
tarismo, que gerassem empregos e dignificassem os indivi-
duos, para equacionar, send minimizar os problemas da
fome, das doencas endémicas do mundo, aterando com-
pletamente a geopolitica humana ora vigente.

A volUpia por adquirir instrumentos e etroel etronicos
aurde, levando-0 aexageros, quase sam espaco paraingaalos
e bem pouco frui-los por fata de tempo habil para tanto...

... Mas o orgulho que exorbita, aumenta-lhes a emocéo
pelapose e 0 leva ao campeonato da exibicdo social, quando
e discutem as conquistas de breve duracéo.

O essencid é mais importante do que o supéfluo, que
nunca tem utilidade para quem o guarda.

Na aucinacdo que predomina no corre-corre das com-
pras e do luxo, torna-se dificil selecionar o que évalioso dagui-
lo que gpenas parece s=r.

Somente gprendendo a técnica do despojamento, € que
aurge aliberdade, e, por extenso, afdicidade.

Reparte 0s excesos - 0 que ndo te faz fdta- com aque-
les que 0s necessitam, enriquecendo outras vidas.

Vdoriza o tempo, smplificando a tua existéncia, me-
diante a diminuicdo de objetos e complexidades indtes.

A medidaque te fores liberando das coisas que te &fligem
por ter e por medo de perder, iréo surgindo espacos emocio-
nais para que sgam colocadas outras aspiragdes que o tempo
ndo consome, os ladrbes ndo roubam, nem as tracas roem.
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Areas psiquicas que se encontram preenchidas por inu-
tilidades imediatistas, cederdo lugar para que se ingtdem refle-
x0es plenificadoras, éxtases refazentes e paz duradoura.

Despojando-te dos objetos exteriores, irés também de-
sgpegando-te dos vicios que escravizam, dissociando-te das
injuncBes penosas que 0 egoismo e 0 orgulho te impdem e
descobrindo a beleza do amor que se expande e que plenifica
0 coragao.

Comega, portanto, despojando-te, desde este momento,
de quaquer vaor que ndo tem red vaor, e avancano rumo do
despojamento espiritua das tuas vacuidades terrestres.
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DIAS  GLORIOSOS

¢ mais uma obra da Ben-
feitora Joanna de Angelis
convidando-nos a reflexao.

Sao 29 capitulos

abordando temas atuais
como:

Engenharia Genéti-
ca, Transplantes de Orgios, Criogenia de seres huma-
manos, Métodos eugénicos perturbadores, Mudanga
de sexo, Regressao de memoria e outros que “tém sido
motivo de controvérsia em diferentes campos de pen-
samento e da religiao.”

Apresentando observagoes e opinides hauridas na
Doutrina Espirita, no seu triplice aspecto de Ciéncia,
Filosofia e Religido, Joanna de Angelis objetiva “con-

tribuir de alguma forma para que se leve em consi-

deragao a incomparivel proposta do Espiritismo, que
restaura e atualiza o pensamento de Jesus, sempre vivo
e estuante na mente e no coragio de todos aqueles que
O amam.”
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